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هموم ومخاوف، 
ملذات وأفراح: 
الحق في السلامة الجنسية 
والإنجابية والعاطفية
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هل لديكم/نّ أسئلة عن 
الجنسانية، الجندر، أو الصحة 
الجنسية والإنجابية؟

 يمكنكم/يمكنكنّ أيضاً الاطلاع على الأسئلة الشائعة المتعلقة
بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية على موقعنا

www.theaproject.org/ar/faq

+ 961  76 680 620

 01

من 5 إلى 11 مساءً يومياً  

www.theaproject.org/ar/faq
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عن مشروع 
الألف

لا  حكوميــة  غــر  منظمــة  هــو  الألــف  مشــروع 

عــى  وتعمــل  بــروت،  في  مقرهــا  الربــح  تبغــي 

الجنســية  والحقــوق  والصحــة  الجنســانية  قضايــا 

فيــه  تتــم  مجتمعًــا  نتصــور  نحــن  والإنجابيــة. 

 اســتعادة الجنســانية والصحــة النفســية للنســاء، 

)ترانــس*(،  جندريــا  و/أو  جنســياً  والعابريــن/ات 

والأشــخاص غــر المطابقــن/ات للنــوع الإجتماعــي، 

ويتــم الإعتنــاء بهــا، واحترامهمــا، والإعــراف بهــا في 

تنوعاتهــا، ولا تســتخدم هــذه الأمــور ضدنا/ضدّهم/

والعدالــة  الجنســانية  أن  نعلــم  نحــن  ضدّهــنّ. 

اســتعادة  في  أساســيتان  معركتــان  الإنجابيــة 

السياســية،  ووكالتنــا  اجســادنا  عــى  الســيطرة 

ونعتقــد أن لــكل شــخص الحــق في تقريــر الرحلــة 

مــن  خاليــة  مســاحة  في  جســده/ا  بهــا  يمــر  التــي 

عــن  التعبــر  مــن   - الــراضي  عــى  وقائمــة  الأذى 

إلى  الجنســية،  والرغبــات  والتفضيــات  الجنــدر 

مــن  الأطفــال  وإنجــاب  قبولــه،  أو  الــزواج  رفــض 

عدمــه - القائمــة طويلــة. نحــن نهــدف إلى التقــدم - 

مــن خــال الممارســة والنظريــة - في خطــاب ســياسي 

والنفســية،  والإنجابيــة  الجنســية  الصحــة  حــول 

وإيجــاد بدائــل تتصــدى لجميــع المناهــج التقييديــة 

والاختزاليــة تجــاه أجســاد النســاء والأشــخاص غــر 

لبنــان. الإجتماعــي في  للنــوع  المطابقــن 

*تشــر العلامــات النجميــة في المصطلــح 'trans*' إلى أننــا نشــر 
إلى الأشــخاص الذيــن يعرّفــون عــن أنفســهم/ن ضمــن العبــور 

أو  عابــرات  نســاء  بثنائيــة  التزامــاً  بالضــرورة  ليــس   - الجنــدري 

رجــال عابريــن.

هــذه النشــرة هــي التقريــر الســنوي عــن الخــط 

يعتــر  الألــف.  لمشــروع  للجنســانية  الســاخن 

الأساســية،  مشــاريعنا  أحــد  الســاخن  الخــط 

والجنــدر  الجنــس  مناقشــة  بهــدف  وأنــئ 

والإنجابيــة  الجنســية  والصحــة  والعلاقــات، 

الأشــخاص  النســاء،  مــع  أســاسي  بشــكل 

المطابقــن/ات  غــر  والأشــخاص  الترانــس*، 

نلقــي  التقريــر،  هــذا  في  الإجتماعــي.  للنــوع 

هــم  مــن  الســاخن:  الخــط  بيانــات  عــى   نظــرة 

المتّصلــون/ات، مــاذا يخبرنــا الخــط الســاخن عــن 

أوســع،  بشــكل  والإنجابيــة  الجنســية  الصحــة 

هــو  هــذا  كل  مــن  الهــدف  عملنــا.  ومراجعــة 

نشــر المعرفــة مــع الجميــع، وإعــادة البيانــات إلى 

المتّصلــن/ات بنــا بشــكل خــاص. 
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عن الخط الساخن 
للجنسانية

أســس الخــط الســاخن للجنســانية التابــع لمشــروع 

الألــف في تشــرين الثــاني عــام ٢٠١٦، ويقــدم الإرشــاد، 

للنســاء  والإحــالات  الدقيقــة،  المعلومــات  الدعــم، 

المتعلقــة  الأمــور  حــول  الترانــس*  والأشــخاص 

بالصحة الإنجابية والجنسية. يوفر الخط الساخن 

يملكــون  أشــخاص  إلى  للتحــدث  للنــاس  منفــذاً 

معلومــات جيــدة، متفهمــن/ات ولا يعطــوا نصائح 

تجــارب  يشــخّصوا ويصنّفــوا  أو  بهــا  غــر مرغــوب 

معيّنــة..  خانــات  تحــت  الواســعة  المتصلــن/ات 

كنســاء  بأننــا  منّــا  إيمانــا  الســاخن  الخــط  أســس 

لا  أم  كويريــون/ات  كنّــا  إن   - ترانــس*  وأشــخاص 

- نعُطــى معلومــات أخلاقويــة ومركبــة اجتماعيــا 

وصحّتنــا،  حياتنــا،  أســاليب  أجســادنا،  حــول 

ونحــن نســتحق أفضــل مــن ذلــك. وإذا فكرنا بشــكل 

أشــمل بالســياق الاجتماعــي والاقتصــادي والثقــافي 

الــذي نعيــش فيــه، نحــن نؤمــن بــأن تجاربنــا مــع 

الجنســانية والجنــدر والعلاقــات والصحــة الجنســية 

التمييــز  واقــع  عــن  فصلهــا  يمكــن  لا  والإنجابيــة 

والعنصريــة  الجســدية  والقــدرة  العمــر  عــى  بنــاءً 

والطبقيــة.

لــي يســتطعن الخــوض في نقاشــات حــول الصحــة 

تتلقــى  جوانــب،  عــدّة  مــن  والإنجابيــة  الجنســية 

مرشــدات الخــط الســاخن الخــاص بنــا تدريبــاً مــن 

قبــل أخصائيــن طبيــن وباحثــن وعلمــاء اجتمــاع 

الطبيــة،  الســياقات الاجتماعيــة،  ونشــطاء حــول 

النفســية، والسياســية. هدفنــا أن تســرجع النســاء 

مقدمــة  في  مواقعهــم/ن  الترانــس*  والأشــخاص 

يكونــوا  وأن  الجســد،  سياســات  حــول  النقــاش 

الخبراء الرئيسيين حول أجسادهم/نّ وحياتهم/ن.

مــن المهــم أن نشــدد عــى أننــا لا نتصــرف كأطبــاء أو 

أخصائيــن في علــم الجنــس؛ لــذا فبالرغــم مــن أننــا 

نقــدم أحــدث المعلومــات حــول العديــد مــن المواضيع 

المتصــات/ن  بإحالــة  ونقــوم  الطبيــة،  والأســئلة 

أننــا لا  إلا  رعايــة صحيــة متفهمــن،  إلى مقدمــي 

نشــخّص الحــالات الطبيــة. أيضــاً مــن الواضــح أننــا 

لا نقــدّم خدمــات جنســية عــى الهاتــف، لــذا نقــول 

للمتصلــن الذيــن يريــدون المــزاح، "زحطــوا".



05

عن الخط الساخن 
للجنسانية

لماذا خط ساخن؟ 

الوصــول  يمكــن  مجــاني،  الســاخن  الخــط  لأن 

إليــه بســهولة، يضمــن الخصوصيــة، وخــالي مــن 

موعــد،  إلى  بحاجــة  لســتم/ن  المســبقة!  الأحــكام 

يمكــن أن تكونــوا في أي مــكان، وبإلإمــكان مراســلتنا 

)عــر الSMS أو الWhatsApp( أو مراســلتنا عــر 

الإلكــروني. البريــد 

عمّا نتكلّم؟ 

المواضيــع  مــن  العديــد  نناقــش 

المتعلقة بالقضايا الجندريــة والجنســانية والصحــة 

والتــي  لبنــان  في  والإنجابيــة  الجنســية  والحقــوق 

بـــ: تنحصــر  لا  لكنهــا  تتضمــن، 

 الحميمية • الصحة • العذرية • العبور الجنسي • 

الأمومة • البلوغ • العلاقات • الإعاقة •

 الميول اللاجنسية • العنف • الاستمناء والاسترجاز • 

التعييب بسبب حجم وشكل الجسد • 

الإلتهابات المنقولة جنسيا • أساليب منع الحمل الطارئة • 

علاجات تأكيد الجندر • اللذّة • الحمل غير المخطط له •  

التعايش مع فيروس نقص المناعة البشرية •  

التوجهات الجنسية • غشاء البكارة • الأمان • 

أساليب منع الحمل • الهويات الجندرية

من سيجيب على الهاتف؟ 

نــدرّب نســاء، أشــخاص عابريــن/ات وأشــخاص غــر 

مطابقــن للنــوع الاجتماعــي، مــن خلفيــات علميــة 

الســاخن  للخــط  مرشــدات  ليصبحــوا  مختلفــة 

للجنســانية. المرشــدات يتــم تعيينهــن بعــد الخضــوع 

مــدى  تتضمــن  ثابتــة  معايــر  حســب  تقييــم  إلى 

إنفتاحهــنّ وراحتهــنّ بالتعامــل مــع تلــك المواضيــع. 

يمكــن  ذاتــه،  للتدريــب  جميعهــنّ  تخضــع  فيمــا 

حــول  إضافيــة  معلومــات  يمتلكــن  أن  لبعضهــنّ 

يتعلــق  تجاهــه،  شــغفا  لديهــن  معيّــن  موضــوع 

سياســات  أو  العلاقــات  أو  الجنــدر  أو  بالجســد 

الجنســانية. 

يمكنكــم/نّ معرفــة المزيــد حــول المرشــدات، اللغــات 

التــي يتكلمنهــا، الموضوعــات التــي يهتممــن بهــا، 

ــارة  وأوقــات مناوباتهــن مــن خــال: زي

الخــط   >  www.theaproject.org/ar

الخــط  جــدول   > الجنســانية  حــول  الســاخن 

خن لســا ا

من يستطيع الإتصال؟ 

بينمــا ندعــو خصيصــاً النســاء وعابــري/ات الجنــس 

النظــر  بغــض  بــه/ا،  مرحــب  فالجميــع  للتواصــل 

عــن العمــر، الجنــدر، الوضــع التعليمــي، الخلفيــة 

أو  الجنســية،  الهويــة  الاقتصادية-الاجتماعيــة، 

الإعاقــة.

إلى جانــب الخــط الســاخن، هــل يوجــد مصــادر 

أخــرى للمعلومــات أو للدعــم؟  

سنستضيف مجموعات تضامن للنساء والترانس* 

حــول مواضيــع مختلفــة. تأخــذ هــذه المجموعــات 

طابــع النقاشــات الحميمــة والســرية بحســب طلــب 

وحاجة المتصلين/ات، فيجتمع أشــخاص يمتلكون 

أســئلة ويفكــرون بمواضيــع متشــابهة لمعالجتهــا. 

www.theaproject.org/ar/volunteer-shifts-schedule
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اقرؤوني: 
بياناتكم ووثائقنا

عندمــا نســأل المتصلــن/ات عــن بعــض المعلومــات 

لنوثقهــا، أكانــت الهويــة الجندريــة، الموقــع، الوضــع 

الاجتماعــي، أو الجنســية، هــذه المعلومــات تبقــى 

أن  لهــم/ن  ويمكــن  الإســم،  ومجهولــة  ســرّية 

تلــك  عــن  نســأل  الإجابــة.  عــن  الامتنــاع  يختــاروا 

المعلومــات لأنهــا تســاعدنا أن نفهــم بشــكل أعمــق 

كيــف تؤثــر مختلــف المعايــر والهيكليــات عــى النــاس 

خــال  مــن  وســياقاتهم/نّ.  هوياتهــم/نّ  بمختلــف 

هــذا الفهــم، بإمكاننــا أن نحــدد أي أنظمــة وهيــاكل 

الجنســية  وصحّتهــم/نّ  الأفــراد  أجســاد  تضــع 

والإنجابيــة، وصحّتهــم النفســية في خطــر، وكيــف 

تقــوم بذلــك. ونســأل أيضــا لأننــا نعلــم أن الحقــوق 

الجنســية والإنجابيــة ليســت منفصلــة عــن الواقــع، 

وأن إرشــادنا، إحالاتنــا، ونقاشــاتنا عليهــا أن تراعــي 

أوضــاع وقــدرات وواقــع هــؤلاء الأشــخاص. لا نســأل 

بتاتــا بدافــع الحشــرية.

مســتعارة  أو  مفضلــة  أســماء  عــن  نســأل 

خــال  مــا  لشــخص  نتوجــه  كيــف  لنعلــم  فقــط 

ســتتابع  أخــرى  مرشــدة  كانــت  حــال   المكالمــة، وفي 

أن  للمتصلــن/ات  يمكــن  أنــه  ونعيــد  معهــم/نّ، 

بيانــات  أبــدا  نســجل  لا  الإفصــاح.  عــدم  يختــاروا 

التواصــل، إلا إذا أعُطينــا الإذن لــي نتابــع معهــم/

نّ، أو إذا كانــوا مهتمــن/ات بالإنضمــام لمجموعــة 

تضامنيــة، فنســتطيع التواصــل ســوياًّ بشــأن ذلــك 

لاحقــاَ.

وموضوعــات  المتصلــن  اهتمامــات  نوثــق  نحــن 

الاحتياجــات  أبــرز  متابعــة  أجــل  مــن  محادثاتهــم 

التــي  الشــائعة  والقضايــا  والأســئلة  والتجــارب 

كمــا  الترانــس*.  والأشــخاص  النســاء  تواجههــا 

التــي  القضايــا  عــن  فكــرة  يعطينــا  ذلــك  أنّ 

كيفيــة  وتعلــم  دراســتها،  معالجتهــا،  إلى  نحتــاج 

 التعامــل معهــا بشــكل أفضــل. يتــم إعــام جميــع 

المتصلــن/ات بأننــا نوثــق هــذه البيانــات، ولهــم/ن 

الحريـّـة في رفــض ذلــك.

ســجلات  جميــع  أن  معرفــة  المتصلــن/ات  عــى 

دردشــات  الرســائل،  نصــوص  المكالمــات، 

يتــم  الإلكــروني  البريــد  ورســائل   ،WhatsApp

حذفهــا بــن مناوبــات عمــل المرشــدات الأســبوعية - 

مــا لــم يتــم إعطــاء الموافقــة عــى متابعــة المحادثــة 

اللاحقــة. لا  العمــل  نوبــة  المتصــل/ة في  قبــل  مــن 

بيانــات  قاعــدة  إلى  الوصــول  للمرشــدات  يمكــن 

يتــم  حيــث  للجنســانية،  الســاخن  الخــط  وثائــق 

منــح الوصــول فقــط للموظفــات اللــواتي يحتجــن 

إلى البيانــات لأغــراض متعلقــة بجوانــب مختلفــة 

مــن عملنــا - الإشــراف عــى المرشــدات وتقييمهــنّ، 

وفهــم القضايــا الملحــة عــى الخــط الســاخن حتــى 

وصــول  مــدى  وتقييــم  معالجتهــا،  مــن  نتمكــن 

الخــط الســاخن وأوجــه القصــور فيــه، وإنتــاج هــذا 

التقريــر.
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ما الـمختلف عن 
هذا التقرير؟

الموثقــة  البيانــات  عــن  تقاريــر  المنشــور  هــذا  يقــدم 

بنــا  الخــاص  للجنســانية  الســاخن  الخــط  عــر 

كانــون  إلى  الثــاني  كانــون  بــن  الممتــدة  الفــرة  في 

مــن  لجميــع  بالأخــص  موجّــه  وهــو   .2018 الأول 

عــن  بإخبارنــا  ووثقــوا  الســاخن،  بخطنــا  اتصلــوا 

تأثــر  كيفيــة  عــن  فكــرة  وأعطونــا  تجاربهــم/ن، 

حياتهــم/نّ.  عــى  والإنجابيــة  الجنســية  القضايــا 

مــن خــال هــذا التقريــر، نــود أولاً وقبــل كل شيء 

أن نعيــد إلى المتصلــن/ات بنــا البيانــات التــي قمنــا 

نريــد  ثانيــاً،  معهــم/ن.  محادثاتنــا  مــن  بتوثيقهــا 

تبديــد الكليشــيهات والغمــوض والمحرمــات حــول 

هــذه القضايــا مــن خــال توفــر الأرقــام والتحليــات 

التــي تشــجع عــى إجــراء محادثــة صادقــة حــول مــا 

يواجهــه النــاس في لبنــان. ونريــد أن نعــرض ونناقش 

والثقافيــة  والطبيــة  الاجتماعيــة  المعايــر  أن  كيــف 

والدينيــة تحــرم النســاء والأشــخاص الترانــس* مــن 

اســتقلال أجســادهم/نّ وتقييــد ســامتهم/ن البدنيــة 

والعاطفيــة كعقــاب عــى جندرهــم/ن وتعابيرهــم/ن 

الجندريــة وخياراتهــم/ن ورغباتهــم/نّ وجنســياتهم/نّ 

والاقتصاديــة.  الاجتماعيــة  وظروفهــم/نّ 

خاصًــا  اهتمامًــا  التقريــر  هــذا  يعطــي  بينمــا 

للقضايــا المتعلقــة بـــ )عــدم( إمكانيــة الوصــول إلى 

الرعايــة الصحيــة الجنســية والإنجابيــة في البلــد، 

تلــك  كل  تأثــر  وكيفيــة  النــاس،  يحتاجــه  ومــا 

تصويــر  قررنــا  فقــد  النــاس،  حيــاة  عــى  الأمــور 

الأخــرى  والنقاشــات  الوصــول  قابليــة  قضايــا 

حــول الجنســانية والجنــدر والعلاقــات والصحــة 

الصحــة  إطــار  مــن خــال  الجنســية والإنجابيــة 

والعاطفيــة. النفســية 

لقــد ركزنــا عــى الصحــة العاطفيــة والنفســية لأنــه 

الخــط  عــى  نجريهــا  التــي  المحادثــات  غالبيــة  في 

الســاخن، هنــاك شــعور حاضــر ودائــم مــن القلــق: 

الفــرد، جســده، مســتقبله،  القلــق حــول صحــة 

قراراتــه، وســامته. ســواء كانــت العزلــة عــن الدعــم 

أو الخــوف مــن التمييــز أو عــدم الاطمئنــان حيــال 

الصحــة الشــخصية أو الخــزي  والشــعور بالذنــب 

التيّقــن  عــدم  مجــرد  أو  معينــة  قــرارات  لاتخــاذ 

العارمــة  المشــاعر  هــذه  فــإن  المســتقبل،  بشــأن 

غــر  والأشــخاص  النســاء  وقلــوب  عقــول  تشــغل 

المطابقــن للنــوع الاجتماعــي والأشــخاص الترانــس* 

الجنســية  اكتســاب حقوقهــم  إلى  يســعون  الذيــن 

والإنجابيــة. اليــوم، بدأنــا نفهــم الوطــأة العاطفيــة 

عــى  والتمييــز  والإســكات  للتهميــش  والنفســية 

أولئــك الأشــخاص عندمــا يســعون للحصــول عــى 

مــا  الجنســية والإنجابيــة. غالبـًـا  الصحيــة  الرعايــة 

يتــم تضئيــل هــذه الضغوطــات والمخــاوف وتطبيعهــا 

عــى أنهــا مــا يجــب علينــا تحملــه في عمليــة تحقيــق 

ســامتنا وصحتنــا البدنيــة والعاطفيــة. نظــرًا لأننــا، 

لهــذه  المتلقــي  الطــرف  عــى  الألــف،  مشــروع  في 

التقريــر  هــذا  نكــرس  فإننــا  والمشــاعر،  النقاشــات 

بنــا:  للمتصلــن/ات  لنقــول  النضــالات   لهــذه 

لــن  مقبــول،  غــر  هــذا  أنّ  وحدكــم/نّ،  لســتم/نّ 

نســمح لهــذه المعانــاة العاطفيــة والنفســية الصامتــة 

للعدالــة  للوصــول  الطبيعــي  المســار  تكــون  أن 

الإنجابيــة والحقــوق الجنســية. نشــعر أنــه محلّنــا أن 

نعلّــى أصواتنــا لنقــول أن التحجيــم  المجتمعي لهذه 

الأجســاد وخياراتهــا وظروفهــا مرهــق، إســتغلالي، 

يمرّضنــا، حرفيــاً. والأســوأ   - متســنزف، ومــرضي 

مــن ذلــك أنــه يتوقــع منــا أن نذبــل بصمــت، حتــى لا 

نزعــج ســام الحيــاة النمطيــة. نأمــل أن نزعــج ذلــك 

الســام المزعــوم!
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الســاخن  للخــط  تقريــر  أول  إصــدار  تــم  بينمــا 

للجنســانية في العــام المــاضي، والــذي يغطــي أول 

يغطــي  الســاخن،  الخــط  عمــل  مــن  شــهرًا   15
هــذا الفــرة الممتــدة مــن كانــون الثــاني حتــى كانــون 

 314 تلقينــا   ،2018 عــام  طــوال   .2018 الأول 

ورســائل   Whatsapp/نصيــة )ورســائل  مكالمــة 

بريــد إلكــروني(، ضعــف الاتصــالات التــي تلقيناهــا 

المــاضي!  العــام 

للجنــس  مطابقــات  نســاء  هــم:  المتصلــن  غالبيــة 

المحــدد لهــنّ عنــد الــولادة )76%(؛ بــن ســن 20 

و25 )50%(؛ وفي علاقــة )غــر زوجيــة( )%56(. 

رغــم   - عــام  بشــكل  جنســية   14 المتصلــون  مثــل 

بــروت  ومــن   )%70( لبنانيــن  معظمهــم  أن 

لبنــان  أنحــاء  مــن جميــع  البقيــة  اتصّــل   .)%67(

وكذلــك مــن 14 دولــة أخــرى عــى الأقــل. تواصــل 

معنــا أكــر مــن نصــف المتصلــن )52%( مــن خــال 

WhatsApp )المكالمــات والدردشــات(، وأكــر مــن 
عــن  ســمعوا  قــد  المتصلــن  جميــع   )%35( ثلــث 

اتصــل  بينمــا  الســاخن عــر أصدقائهــم/نّ.  الخــط 

معظــم النــاس نيابــة عــن أنفســهم/نّ، تلقينــا عــددًا 

بــه مــن مكالمــات مــن أشــخاص يتصلــون  بــأس  لا 

تتوافــق  رجــال  ســيما  لا   - الآخريــن  عــن  بالنيابــة 

هويتهــم الجندريــة مــع الجنــس المحــدد لهــم عنــد 

الــولادة، يتصلــون بالنيابــة عــن نســاء.

في أغلــب الأحيــان، اتصــل الأشــخاص للســؤال عــن 

أو مناقشة: حالات الحمل غير المرغوب بها والأمور 

المتعلقــة بالحيــض، والوصــول إلى المــوارد والرعايــة 

الصحيــة، والعلاقــات والمتعــة الجنســية، ووســائل 

منــع الحمــل والإلتهابــات المنقولــة جنســياً.  تباينــت 

موضوعــات المكالمــات الأكــر شــيوعًا حســب الفئــات 

العمريــة، عــى ســبيل المثــال، كانــت العلاقــات هــي 

الموضــوع الأكــر شــيوعًا بــن المتصلــن الذيــن تقــل 

أعمارهــم عــن 20 عامًــا، وكانــت حــالات الحمــل 

غــر المرغــوب بهــا دائمًــا هــي القضيــة الأكــر نقاشــاً 

بــن جميــع الفئــات العمريــة فــوق الـــ 20. الوصــول 

كل  عنــد  واردة  كانــت  والمــوارد  والرعايــة  للدعــم 

الفئــات العمريــة. 

العناصــر  الســاخن  بالخــط  المتصلــون  تشــارك 

البحــث في صحتهــم  أثنــاء  لمــا واجهــوه  العاطفيــة 

النظــر  بغــض  والإنجابيــة  الجنســية  وحقوقهــم 

العمريــة  والفئــات  الإتصــالات  موضوعــات  عــن 

عــام،  بشــكل  والجنســيات.  الإجتماعــي  والنــوع 

نوقشــت  التــي  القضايــا  وراء  الكامنــة  المشــاعر  إن 

 عــى الخــط الســاخن ترتبــط إلى حــد كبــر بوكالــة 

أجســادهم،  عــى  وســيطرتهم/نّ  المتصلــن/ات 

والوصــول إلى الرعايــة الصحيــة والمــوارد، والدعــم 

أعــرب  والشــركاء.  والعائــات  الأصدقــاء  مــن 

المتصلــون/ات عــن شــعورهم بالريبــة بســبب عــدم 

لــن يحكمــوا  أطبــاء  أو  للأدويــة  الوصــول  قدرتهــم 

صحتهــم/ن  عــى  والقلــق  وبالخــوف  عليهــم، 

قامــوا  فقــد  ذلــك،  ومــع  والإنجابيــة.  الجنســية 

بالتعبــر عــن الشــعور بالارتيــاح عندمــا تــم ضمــان 

تبديــد  تــم  عندمــا  والراحــة  ورفاههــم،  صحتهــم 

جنســيا  المنقولــة  الإلتهابــات  حــول  الخرافــات 

مــن  تمكنــوا  بعدمــا  والاطمئنــان  والإجهــاض 

الوصــول إلى المــوارد التــي يحتاجــون إليهــا. غالبًــا مــا 

عبر المتصلون/ات الذين لديهم/ن رغبات أو يتخذون 

خيــارات تتعــارض مــع المعايــر الاجتماعيــة القائمــة 

والذنــب.  بالخجــل  شــعورهم  عــن  الجنــدر  عــى 

بالمقابــل، لوحظــت تعبــرات عــن الفــرح والإكتفــاء 

بــن عــدد أقــل مــن المتصلــن الذيــن وصفــوا بأنهــم 

في علاقــات حميمــة ويشــعرون بالــرضى الجنــي، 

وعبّــر البعــض عــن الإثــارة في إكتشــاف أجســادهم 

وأجســاد الآخريــن. ذكــر البعــض الشــعور بالعزلــة 
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موجز 
عن التقرير

بســبب محــو هوياتهــم/ن والتهميــش الناتــج عــن 

بالعنــف دون أن  أو تهديدهــم  عــدم تفهّمهــم/نّ، 

أخــرى،  ناحيــة  مــن  إليــه.  ليلجــأوا  مــكان  يجــدوا 

تــم  عندمــا  مقبولــن  بأنهــم/نّ  المتصلــون   شــعر 

عندمــا  وأحــرار  اختياراتهــم،  في  دعمهــم/نّ 

أن  ذكــر  المهــم  مــن  بهوياتهــم/نّ.  قبولهــم/نّ  تــم 

"ســلبية".  أو  "إيجابيــة"  إمّــا  تكــن  لــم  الإتصــالات 

عــن  الأشــخاص  ســيعبر  المكالمــة،  نفــس  فخــال 

إرضــاء  كيفيــة  مــن  التأكــد  عــدم  بســبب   القلــق 

بالتوتــر  والشــعور  شــركائهم/نّ،  أو  أنفســهم/نّ 

حيــال حالــة جســدية معينــة، ثــم الشــعور بالارتياح 

لســماع أنــه لا داعــي للقلــق، كمــا شــعر البعــض 

بالذنــب لأنهــم اســتمتعوا للغايــة بظــروف معينــة. 

للتخفيف بشكل ملموس وفعال لتلك الضغوظات 

عــى  وقتنــا  نأخــذ  المتصلــن/ات،  عــن  العاطفيــة 

الخاطئــة،  المفاهيــم  بتفكيــك  الســاخن  الخــط 

تلــك  حقيقــة  عــى  والتأكيــد  الخرافــات،  وتبديــد 

المصاعــب التــي تترتــب عليهــم/نّ بســبب النبــذ مــن 

قبــل الأســرة والأصدقــاء، ومناقشــة أنــواع التمييــز 

والاســتغلال مــن قبــل مقدمــي الرعايــة الصحيــة، 

والتفكــر في الخيــارات البديلــة معــا. مــن الواضــح 

أن الوصــول إلى المعرفــة والدعــم والمــوارد، بالإضافــة 

إلى التحــرر مــن المعايــر والتوقعــات الجندريــة، هــو 

صحتنــا،  يخــص  فيمــا  بالراحــة  الشــعور  مفتــاح 

أعــرب  وخياراتنــا.  هوياتنــا،  أجســادنا،  علاقاتنــا، 

معظــم المتصلــن، ســواء أثنــاء المكالمــة أو بعدهــا، 

المجهــول  الســاخن  الخــط  تقييــم  إســتمارة  عــر 

 ،)2018 منتصــف  في  إطلاقــه  )تــم  الإنترنــت   عــر 

شــعورهم/نّ بــأن التجربــة كانــت "جيــدة" أو "جيــدة 

أنـّـه  نعــرف  لكننــا   - الســاخن  الخــط  عــى  جــدًا" 

النتائــج،  تلــك  في  تحيّــزاً  هنــاك  يكــون  أن  يمكــن 

الإســتمارة  لإرســال  عرضــة  أقــل  المرشــدات  أن  إذ 

لمتصلــن/ات بعــد تجربــة ســيئة. ذكــرت مرشــدات 

عــى  إيجابيــة  تجــارب  أنفســهنّ  الســاخن  الخــط 

الخــط الســاخن، لكنهــنّ عــرن أيضًــا عــن ضيقهــن، 

المكالمــات  بعــد  حزنهــن  أو  غضبهــن،  إحباطهــن، 

التــي يواجــه فيهــا المتصلــون حــالات مأســاوية مــع 

خيــارات محــدودة. نظــراً للصعوبــات العاطفيــة التي 

يتــم التعبــر عنهــا عــر الخــط الســاخن للجنســانية، 

مــن المهــم أن نضــع الســامة النفســية والعاطفيــة 

والحميميــة  والجنســانية  الجنــس  جانــب  إلى 

والإنجــاب، ضمــن دينامكياتنــا وعلاقاتنــا الداخليــة 

والخارجيــة والمجتمعيــة، وفي مناصرتنــا وتنظيمنــا، 

كجــزء مــن جهودنــا لمركــزة الحــق في تقريــر المصــر 

واللــذة والآمــان والعافيــة في حركاتنــا.
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متصلين/ات مواضيع
من يتصل؟

تتضمن البيانات التالية بعض الفجوات، إذ يتم 
الحصول على جميع البيانات الديموغرافية 

لجميع المكالمات. ذلك لأسباب عدّة: في بعض 
الأحيان يمتنع المتصلون عن إعطاء معلوماتهم، 

أو لا تكون هناك لحظة مناسبة ضمن المكالمة 
لطرح جميع الأسئلة (خاصة إذا كان المتصل/ة 

في حالة من الذعر أو الضيق، فقد تكون هذه 
الأسئلة محبطة أو ليست في مكانها)، 

أو أن المرشدة إندفعت في محادثة جيدة 
ونسيت أن تسأل! نحن نبذل قصارى جهدنا 

لضمان توثيق دقيق ومنتظم، لكننا نعترف بأن 
هذا الأمر غير ممكن دائمًا. الأرقام التالية 

مستمدة من البيانات الموجودة لدينا - والتي لا 
تزال تشكل غالبية المكالمات.

الخطـ الساخن: 
البيانات
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بــن كانــون الثــاني وكانــون الأول 2018، تلقــى 

مكالمــة.   314 مجموعــه  مــا  الســاخن  الخــط 

المتلقــى ســنة 2017،  إتصــال   166 بالـــ  مقارنــة 

بنســبة  الســاخن  الخــط  إلى  المكالمــات  عــدد  زاد 

89%، أي حــوالي مرتــن عــدد المكالمــات الســابق!

ير هذا التقر

العدد الكامل للإتصالات
كانون الثاني - كانون الأول 
2018

 314
اتصال

ير الماضي التقر

 العدد الكامل للإتصالات
كانون الثاني - كانون الأول  
2017

166 
اتصال

العدد الكامل 
للإتصالات
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الجندر

نساء مطابقات للجنس المحدد لهنّ عند الولادة
رجال مطابقين للجنس المحدد لهم عند الولادة
نساء عابرات
رجال عابرون

أشخاص لا معياريين الجندر 
يفضلون عدم التصريح

213 مكالـمة 
سجلت بيانات الجندر

العدد الكامل للإتصالات 
كانون الثاني - كانون الأول 2018

314 مكالـمة 
 

الســاخن  خطنــا  أن  مــن  الرغــم  عــى 

والعابريــن/ات  للنســاء  مخصــص 

فقــد  للجنــدر،  المطابقــن  غــر  والنــاس 

ــد مــن الرجــال غــر العابريــن  اتصــل العدي

الميــول،  ثنائيــي  مثليــن،  )مغايريــن، 

واستفســارات  أســئلة  لطــرح  وكويريــن( 

حقيقيــة لأنفســهم أو لشــركائهم، وهــذا مــا 

رحبنــا بــه. وفي الوقــت نفســه، إتصــل العديد 

الجنــي  التحــرش  أو  للمــزاح  أيضــا  منهــم 

اللفــظ أو التأكيــد عــى ثقافــة الاغتصــاب أو 

بحثــاً عــن الخدمــات الجنســية. هــذه المكالمــات 

غــر المرغــوب بهــا مزعجــة ومنتهكــة لمرشــداتنا، 

اللــواتي ينُصحــن بعــدم التفــاوض أو التحــاور 

مــع اللغــة العنيفــة، والتعامــل مــع مثــل هــذه 

المكالمــات المســيئة بحــزم أو رفــض بالطريقــة التــي 

يرغــن فيــه.

للجنــس  مطابقــات  نســاء  مــن  كانــت  الإتصــالات  أربــاع  ثلاثــة 

المحــدد لهــنّ عنــد الــولادة. مقارنــةً بالتقريــر الأول، نــرى في هــذه 

الزيــادة التــي تبلــغ حــوالي 25% في عــدد أولئــك النســاء أهميــة 

خاصة بالنسبة لنا، لأن المعلومات المتعلقة بالصحة الجنسية 

اللاجئــات،  الكويريــات،  المهاجــرات،  للنســاء  والإنجابيــة 

الفقــرات، أو غــر المتزوجــات قــد لا تكــون متوفــرة في مراكــز 

خدمــات  أو  والخاصــة(  )العامــة  المحليــة  الصحيــة  الرعايــة 

المســاعدات الإنســانية أو الإحصــاءات الوزاريــة أو إحصــاءات 

الأمــم المتحــدة عــى مســتوى البــاد. بنفــس الطريقــة التــي زاد 

بهــا وصولنــا إلى المتصــات مــن النســاء المطابقــات للجنــس 

المحــدد لهــنّ عنــد الــولادة، فإننــا نهــدف إلى الوصــول إلى 

متصلــن/ات عابريــن/ات جنســياً أو غــر معيــاري الجنــدر 

كبــر  حــد  إلى  تمثيلهــم  إســاءة  أو  تجاهلهــم  يتــم  الذيــن 

مــن قبــل المؤسســات المذكــورة ســابقًا، ويواجهــون العنــف 

المختصــن  الســلطات،  المجتمــع،  قبــل  مــن  والتمييــز 

الطبيــن، والأنظمــة الطبيــة عــى نطــاق أوســع.
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العمر
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166 مكالـمة 
سجلت بيانات العمر

عمر المتصل/ة

يسعدنا أن نرى أننا نصل إلى شريحة عمرية أوسع! 

يســعدنا بشــكل خــاص أن الخــط الســاخن يســتمر 

لامتلاكهــم/ن  خاصــة  الشــباب،  إلى  الوصــول  في 

دعــم ومــوارد قليلــة، وعــدد أقــل مــن الأشــخاص 

في  إليهــا   اللجــوء  بإمكانهــم/ن  التــي  والأماكــن 

معضــات المراهقــة، وإفتقارهــم/ن إلى معلومــات 

دقيقــة أو ملائمــة لخلفياتهــم/ن، ومواجهتهــم/ن 

ضغوطــاً اجتماعيــة وثقافيــة لردعهــم/ن عــن ارتكاب 

“أخطــاء أو خيــارات لا رجعــة عنهــا”.

مــن  المزيــد  إلى  الوصــول  نريــد  المقبــل،  العــام  في 

عامًــا.   30 عــن  أعمارهــم  تزيــد  الذيــن  الأشــخاص 

قــد نكــون غــر مرئيــن للأشــخاص المنتمــن لهــذه 

الفئــة العمريــة، ويرجــع ذلــك جزئيًــا إلى أنهــم ربمــا 

تمكنــوا مــن بنــاء أنظمــة دعــم أفضــل بمــرور الوقــت 

والمــوارد  الخدمــات  مــن  مزيــد  عــى  الحصــول  أو 

والمعلومــات. ومــع ذلــك، فــإن اللاجئــات والمهاجــرات 

والمطلقــات  والمعوقــات  والكويريــات  والفقــرات 

والأشخاص العابرين/ات أو غير المطابقين للجندر، 

ممن يزيد عمرهم/ن عن ال 30 عامًا، لا يتمتعون 

بنفــس الدعــم الاجتماعــي والمؤسســاتي الــذي يتمتــع 

عنــد  لهــم/ن  المحــدد  للجنــس  المطابقــون/ات  بــه 

الوســطى  الطبقــة  مــن  والغيريــن/ات  الــولادة، 

توفــر  بالإضافــة إلى  المواطنــن/ات.  مــن  العليــا  أو 

أيضًــا  نأمــل  الإحالــة،  في  المســاعدة  أو  المعلومــات 

الذيــن  مــع الأشــخاص  نقاشــات جيــدة  نجــري  أن 

تزيــد أعمارهــم عــن 30 عامًــا حــول القضايــا التــي 

قــد يواجهوهــا، مثــل الــزواج والرغبــة، واحتمــالات 

والكويريــن،  الترانــس*  للأشــخاص  أســرة  بنــاء 

وفكــرة “الأمومــة المثاليــة”، أو ببســاطة كيــف تتغــر 

الأجســام مــع تقدمنــا في الســن.

العدد الكامل للإتصالات 
كانون الثاني - كانون الأول 2018
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 في علاقة؟

146 مكالـمة 
سجلت بيانات الوضع 
 21% غير مرتبط)ة(الاجتماعي

23% متزوج)ة(

56% غير متزوج)ة(، 
في علاقة

الوضــع  عــى  بنــاءً  للأشــخاص  يتغــر وصولنــا  لــم 

الاجتماعــي منــذ تقريــر الخــط الســاخن الأول. ليــس 

المتزوجــات  غــر  النســاء  تكــون  أن  المســتغرب  مــن 

حيــث  بنــا،  اتصــالاً  الأكــر  علاقــات  في  المرتبطــات 

يواجهــن وصمــة عــار وحكــم ســلبي مــن مقدمــي 

الرعايــة الصحيــة لكونهــن نشــطات جنســياً ويمنعن 

مــن الوصــول إلى خدمــات جيــدة تتعلــق بالحمــل أو 

الإجهــاض أو معالجــة الإلتهابــات المنقولــة جنســيا. 

للجنســانية  الســاخن  الخــط  يكــون  أن  يســعدنا 

والدعــم.  الخدمــات  إلى  للوصــول  بديلــة  وســيلة 

يهمّنــا بشــكل خــاص ســد الفجــوة في تقديــم الدعــم 

للأشــخاص الموجوديــن في علاقــات لا تعتــر شــرعية مــن 

ــة و/أو مــن قبــل مقدمــي خدمــات المنظمــات  قِبــل الدول

غــر الحكوميــة، كالأشــخاص في العلاقــات الكويريــة أو 

مــع شــركاء مــن جنســية أو عــرق مختلــف، أو في حــالات 

إصابــة أحــد الشــركاء بفــروس نقــص المناعــة البشــرية.

النســاء  بــأن  القائلــة  الافتراضــات  أيضًــا  نتحــدى  نحــن 

مــن  تحتجنــه  الــذي  الدعــم  عــى  يحصلــن  المتزوجــات 

الجنســية  صحّتهــن  احتياجــات  وأن  شــركائهن، 

والإنجابيــة ملبّــاة. لا تــزال النســاء المتزوجــات محرومــات 

مــن المعلومــات عــن أجســادهن وصحتهــن، ويواجهــن 

عــى  ويجُــرن  شــركائهن،  قِبــل  مــن  الجنــي  الإكــراه 

والإنجــاب.  المنــزلي  العمــل  عــبء  ويتحملــن  الأمومــة، 

العازبــات  النســاء  مــن  يتُوقــع  مــا  غالبــاً  ذلــك،  مقابــل 

الامتنــاع عــن ممارســة الجنــس، وبالتــالي يفــرض أنهــن 

لا يحتجــن للوصــول إلى الرعايــة الجنســية والإنجابيــة، 

مــن  المزيــد  إلى  الوصــول  نريــد  المعلومــات.  أو  الدعــم، 

المفاهيــم  وتفكيــك  والعزابــى،  المتزوجــن  الأشــخاص 

الضــارة التــي تحــرم كل منهمــا الرعايــة الكافيــة للصحــة 

والإنجابيــة. الجنســية 

العدد الكامل للإتصالات 
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مكان 
السكن %2

%1

%12

%67

%19

212 مكالـمة 
سجلت بيانات المكان

خارج لبنان
)الأردن، الولايات المتحدة 
الأمريكية، الإمارات 
العربية المتحدة، قطر، 
البحرين، الكويت، العراق، 
السعودية، فلسطين، 
تركيا، مصر، أوروبا(

الشمال

بيروت

جبل لبنان

الجنوب

لنــا هــو  أكــر وصــول  المــاضي، كان  العــام  كمــا في 

الأشــخاص في بــروت، وهــذا عــى الأرجــح لكوننــا 

مجموعــة صغــرة ذات مــوارد محــدودة مقرهــا في 

بــروت. نريــد أن نواصــل زيــادة وصولنــا إلى المواقــع 

في جميــع أنحــاء لبنــان في محاولــة محاربــة مركزيــة 

الجنســية  بالصحــة  المتعلقــة  والرعايــة  المعلومــات 

هــو  الســاخن  الخــط  أن  وجدنــا  لقــد  والإنجابيــة. 

وســيلة فعالــة للقيــام بذلــك، لأنــه يمكــن الوصــول 

إليــه بحريــة، ولا يتطلــب وجــودًا شــخصياً. يســعدنا 

أيضًــا أن نــرى أن خطنــا الســاخن قــد امتــد ليشــمل 

المزيــد مــن البلــدان في المنطقــة، ولكــن نظــرًا للنقــص 

البلــدان الأخــرى ومواردهــا  في معرفتنــا بخدمــات 

وســياقاتها، لا يــزال مــن الصعــب علينــا دعــم هــؤلاء 

المتصلــن/ات بأفضــل وجــه.

العدد الكامل للإتصالات 
كانون الثاني - كانون الأول 2018
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الجنسية

%3%6

%70

%3

%4

%10

182 مكالـمة 
سجلت بيانات الجنسية

للمواطنــن/ات  هــو  الآن  حتــى  لدينــا  وصــول  أكــر 

تتناســب  الأرقــام  هــذه  أن  حــن  في  اللبنانيــن/ات. 

اللبنانيــن/ات  لغــر  اللبنانيــن/ات  نســبة  أنّ  مــع 

إلى  نهــدف  فإننــا   ،4:1 هــو  لبنــان  في  المقيمــن 

الوصــول إلى عــدد أكــر بكثــر مــن النســاء المهاجــرات 

واللاجئــات والترانــس*. يتعــرض الفلســطينيون/ات 

والســوريون/ات والمهاجــرون/ات مــن دول إفريقيــا 

العنصــري  الجنــي  للعنــف  آســيا  وجنــوب شــرق 

والتمييــز العنصــري في الرعايــة الصحيــة الجنســية 

البلــدان  هــذه  مــن  المتصلــون  أخــر  والإنجابيــة. 

مرشــدات الخــط الســاخن أنــه تــم اســتبعادهم/ن 

محدوديــة  أســباب:  لعــدة  الصحيــة  الرعايــة  مــن 

الوســائل الماليــة أو عــدم إمتــاك أوراق قانونيــة أو 

ــة التنقــل أو عــدم القــدرة عــى الوصــول  تقييــد حريّ

البشــرة  لــون  يســبب  الصحيــة  للرعايــة  مركــز  إلى 

والجنســية.

جنسيات أخرى
)إنكليزية، بحرينية، إثيوبية، أردنية، قطرية، 
مدغشقرية، فلسطينية، بولندية، سويدية(

سورية عراقية فليبينية

لبنانية
لبنانية + جنسية أخرى
جنسية أخرى

العدد الكامل للإتصالات 
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سمعتم/نّ عن 
الخط الساخن 
...من خلال

 17

%35
%23
%17
%8
%3
%1
%13

صديق)ة(
الموقع الإلكتروني

وسائل التواصل الاجتماعي
الملصقات

مقدم)ة( رعاية صحية
التوعية في الشوارع

وسائل أخرى

172 مكالـمة 
سجلت  تلك البيانات

مــن الرائــع أن نــرى أن الخــط الســاخن للجنســانية 

لا يــزال ينتشــر مــن قبــل المتصلــن/ات. عــى الرغــم 

مــن أهميــة وســائل التواصــل الاجتماعــي والتوعيــة 

العامــة، مــن الرائــع أن رقــم الخــط الســاخن تتــم 

مشــاركته شــخصياً. هــذا يشــر إلى مســتوى عــالي 

مــن الثقــة وتجربــة جيــدة مــع الخــط الســاخن!

المــاضي، هنــاك انخفــاض كبــر في  بالعــام  مقارنــةً 

رؤيــة ملصقــات الخــط الســاخن، وارتفــاع كبــر في 

رؤيــة موقعنــا. عــاوة عــى ذلــك، هنــاك زيــادة في 

رؤيتنــا مــن خــال مواقــع ومقــالات مختلفــة عــى 

الإنترنــت؛ يســعدنا أن نذُكــر عــى منصــات مختلفــة 

دوائــر  إلى  الوصــول  في  ذلــك  يســاعدنا  أن  ونأمــل 

مختلفــة مــن النــاس.

العدد الكامل للإتصالات 
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%52

%33

%10

%0.5

%4.5

تواصلتم/نّ 
معنا 
...من خلال

WhatsApp

مكالمات هاتفية

بريد إلكتروني
وسائل مختلفة  	  
)Whatsapp، مكالمات هاتفية، بريد الكتروني(

وجها لوجه

314 مكالـمة 
سجلت تلك البيانات

مــن  أي  باســتخدام  بنــا  الاتصــال  في  تــردد/ي  لا 

هــذه الوســائل! مــن المهــم أن يســتخدم الأشــخاص 

المنصــات التــي يشــعرون براحــة أكــر معهــا، والتــي 

يتمتعــوا بإمكانيــة الوصــول إليهــا بشــكل أفضــل، 

الــذي يحتاجــون  والوقــت  الســرعة  تناســب  والتــي 

إليهمــا في المحادثــة.

العدد الكامل للإتصالات 
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%78

%26

%26

19

بحثتم/نّ 
...عن

معلومات

شخص للتكلم 
معه/ا

الإحالة إلى 
مقدم/ة رعاية صحية

اتصالات ساخرة/ مقالب

مــا  نــدون  الســاخن،  الخــط  مكالمــات  نوثــق  ونحــن 

التــي  المواضيــع  كمــا  المتصلــن/ات،  عنــه  يبحــث 

المعرفــة  عــن  فكــرة  يعطينــا  ذلــك  معهــم.  نناقشــها 

والمــوارد التــي تحتاجهــا النســاء، لكنــه أيضــاً يخبرنــا 

عن تجارب النســاء والأشــخاص العابرين/ات* ضمن 

المحيــط والعلاقــات المتعــددة فيمــا يتعلّــق بالجنــس 

والأجســاد والحميميــة والجنــدر والهويــة الجنســية.

ــوع واحــد  بالطبــع، عــادة مــا يتصــل الأشــخاص باحثــن عــن أكــر مــن ن

مــن الدعــم – لذلــك، مجمــوع النســب يرتفــع عــن 100%.

305 مكالـمة 
سجلت  تلك البيانات

العدد الكامل للإتصالات 
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على الخط الساخن، نود أن نتحدث مباشرة 
مع الشخص المعني، 

لأن ذلك يسمح لنا أن نفهم الموقف بشكل 
أفضل ويضمن الشفافية والصدق 

والخصوصية والتراضي. يشجع الخط الساخن 
الرجال على أن يكونوا حلفاء للنساء، ولكن 

ليس عبر التحدث عن ألسنتهن.

من كل النساء اللواتي إتصلن بالخط 
الساخن سنة 2018،  3% إتصلن 

بالنيابة عن أشخاص آخرين

59% من كل الرجال الذين إتصلوا، 
إتصلوا بالنيابة عن أشخاص آخرين



2121

%64

%28

%2

%7

اتّصلتم/نّ  
...بالنيابة عن

289 مكالـمة 
سجلت  تلك البيانات

اتصل 58 شخصا بالنيابة 
عن أشخاص آخرين

رجال مطابقين للجنس 
المحدد لهم عند الولادة

بالنيابة عن نساء

بالنيابة عن رجال

نساء مطابقات للجنس 
المحدد لهنّ عند الولادة

أشخاص غير مطابقين 
للجندر

ية غير محددة هوية جندر

العدد الكامل للإتصالات 
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اتّصلتم/نّ 
...بالنيابة عن

للجنــس  المطابقــن  الرجــال  مــن  قليــل  عــدد  أقــرّ 

بالنيابــة  اتصلــوا  الذيــن  الــولادة  عنــد  لهــم  المحــدد 

عــن نســاء أنهــم طلبــوا موافقتهــن عــى ذلــك، أو 

قدّمــوا لهــنّ رقــم الخــط الســاخن حتــى يتمكنــوّا  

بنــا مباشــرة. بالإضافــة إلى حقيقــة  مــن الاتصــال 

بالنيابــة  المتصلــن  يقدمهــا  التــي  المعلومــات  أن 

)خاصــة  مكتملــة  غــر  غالبــاَ  تكــون  آخريــن  عــن 

لــدى النســاء أو الأعــراض  فيمــا يتعلــق بالحيــض 

الجســدية أو التجــارب الســابقة، عــى ســبيل المثــال( 

مما يصعّب على المرشــدات تقديم الدعم المناســب، 

مــن الصعــب أيضًــا معرفــة مــا إذا كانــت المعلومــات 

الصحيحة والكاملة ستصل إلى الشخص  المعني، 

أو اكتشــاف مــا إذا كان هنــاك إكــراه مــن أي نــوع. 

بعــض المكالمــات التــي نتلقاهــا مــن الرجــال نيابــة عــن 

النســاء تعكــس إيمانــا واضحًــا بإفتقــار النســاء إلى 

الوكالــة واســتقلالهن الــذاتي، حيــث يعاملنهــن عــى 

أنهّــنّ أطفــال نوعًــا مــا. في كثــر مــن الأحيــان، عندمــا 

نجــد  المعنيــات،  النســاء  إلى  النهايــة  في  نتحــدث 

أن المتصلــن الأصليــن قــد أســاؤوا فهــم الموضــوع 

إتصلــوا  أو  المشــكلة،  وصــف  أســاؤوا  أو  تمامًــا، 

الشــخصي. لتخفيــف قلقهــم 

أعربــت العديــد مــن النســاء اللــواتي أعطــن الإذن 

قلقــات  لأنهــن  عنهــن  نيابــة  للإتصــال  للرجــال 

إلى  تحدثــن  عندمــا  ارتياحهــن  عــن  متوتــرات  أو 

المرشــدات مباشــرة. ذكــرت النســاء أنهــن لــم يكــن 

يدركــن أن النقــاش ســوف يتــم بسلاســة، أو أنهــنّ 

إلى  بحاجــة  أنهــن  ظــن  أو  اللــوم،  مــن  خشــن 

تعرضهــن  مــن  أو خشــن  أنفســهن،  وعــذر  تبريــر 

للمشــاكل إذا اكتشــفت عائلاتهــن أســباب اتصالهــن 

عــدد  يوضــح  لنــا  بالنســبة  هــذا  الســاخن.  بالخــط 

المــرات التــي يتــم فيهــا تســكيت النســاء والتحقيــق 

المؤذيــة  العواقــب  توقــع  عــى  وإجبارهــنّ  معهــن 

عندمــا يحاولــن الحصــول عــى الدعــم حــول الصحــة 

العلاقــات،  الجنــس،  والإنجابيــة،  الجنســية 

الصلــة. ذات  الأخــرى  والمواضيــع 

غــر  نســاء  فيهــا  اتصلــت  حــالات   3 هنــاك  كان 

مهاجــرات.  منــازل  عامــات  عــن  نيابــة  مهاجــرات 

قانونــاً  ملتزمــات  المهاجــرات،  المنــازل  عامــات 

يعزلــن  مــا  وغالبـًـا  عملهــن،  أربــاب  بكفلائهــن/ 

جســدياً وعاطفيـًـا عــن الآخريــن )يتــم احتجازهــن في 

أماكــن عملهــن، يرُفضــن الحــق بهاتــف أو يتعرضــن 

ــه لديهــنّ اتصــال خــارج المنــزل(  ــد إذا عُلــم أن للتهدي

أي  إلى  وصولهــم  مــن  بشــدة  يقيّــدن  أو  ويمُنعــن 

أو  المــوارد،  الدعــم،  عــن  ناهيــك  صحيــة،  رعايــة 

والإنجابيــة.  الجنســية  بالصحــة  المتعلقــة  الرعايــة 

النســاء  أن  بمــا  خــاص  بشــكل  مقلــق  أمــر  هــذا 

العنصــري  الجنــي  للعنــف  يتعرضــن  المهاجــرات 

في مــكان عملهــن )أي منــزل موظِفهــن الخــاص( 

وفي الأماكــن العامــة، ويمنعــن في الغالــب مــن قبــل 

أربــاب العمــل مــن الحصــول على شــريك أو ممارســة 

الجنــس أو تكويــن أســرة. هــذا إلى جانــب الحواجــز 

اللغويــة أحيانــا، هــو مــا يدفعنــا بــأن نســعد بالعمــل 

المهاجــرات  النســاء  احتياجــات  يدعمــون  مــن  مــع 

عنهــنّ. بالنيابــة  ويتصلــون 
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متصلين/ات مواضيع
على الرغم من أننا قد حددنا كمية البيانات لتمثيل 

محادثات الخط الساخن بشكل واقعي، يساعدنا على 
فهم التكرار والإلحاح والاهتمام بمواضيع معينة، 

فإن الواقع أكثر تعقيدًا: يتصل الناس لأسباب 
متعددة عبر مكالمة واحدة، 

والقصص التي يروونها تتضمن قضايا وسياقات 
متقاطعة، وتظهر تقاطعات لا يمكن فصلها أو 

تجاهلها. بالإضافة إلى ذلك، فإن طبيعة المنهج الذي 
نتبعه على الخط الساخن تعني أن العديد من 

المكالمات تتحول إلى محادثات أطول تدور حول 
أسئلة ومواضيع وتجارب جديدة. على هذا النحو، 

فإن النسب المئوية أدناه يتعدّى مجموعها 100 ٪، 

الكثير من 

الـمكالـمات!
حيث يتم النظر في كل حاجة أو موضوع  على 
حدّه، مما يعني أن المكالمة نفسها يمكن أن 
تحتسب أكثر من مرّة (ثلاثة، أربعة ...) لتمثل 
حقًا مجموعة مواضيع الاتصالات المتعلقة 

بالصحة الجنسية والإنجابية والجنس والعلاقات 
Ãوالقضايا المتعلقة بالنوع الإجتما

الخرافات 
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Three quarters of our calls were from cis 
women. As compared to the first report, 
this approximate 25% increase in cis 
women callers is especially important 
to us, as the sexual and reproductive 
health of migrant, queer, refugee, 
poor, or unmarried women may be 
lacking in local healthcare facilities 
(public and private), humanitarian aid 
service provision, and country-wide 
ministerial, or UN statistics. In the 
same way that our reach to cis women 
callers has increased, we aim to reach 
more transgender and gender 
non-conforming callers who are 
largely ignored or misrepresented by 
these same previously mentioned 
institutions, and faced with violence 

and discrimination by society, 
authorities, medical professionals, 
and medical systems more broadly.

While our hotline is dedicated to 
women, transgender, and gender 
non-conforming folks, many cis men 
(hetero, homo, bi, and queer) have 
called with genuine questions and 
queries for themselves or their 
partners, which we have welcomed. 
Meanwhile, many cis men have also 
called with pranks, verbal sexual 
harassment, an oblivious condoning of 
rape culture, or in search of sexual 
services. These unwelcome calls are 
upse�ing and violating to our 
counselors, who are advised not to 
negotiate or reason with violent 
language, and to deal with such abusive 
calls as firmly or dismissively as they wish.

%32%25%20%18%17

%8 %10 %14 %16%8

%7%6%6

مواضيع الـمكالـمات
وسائل منع العلاقاتمشاكل الوصولالحمل غير المرغوب به

الحمل
الخوف من 

الحمل

القضايا المتعلقة 
بالحيض

أعراض وعلاج 
الأمراض المنقولة جنسياً

جفاف المهبل  الجنس غير المحميالمتعة
و/ أو النزيف

العوامل المؤثرة في 
الدورة الشهرية

الإحالة بسبب مخاوف 
متعلقة بالصحة 
الجنسية والإنجابية

التوجه الجنسي
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%4

%3

%2
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مواضيع الـمكالـمات العذرية

الجنس والمداعبة 
الشرجية 

معلومات عن 
الإجهاض

أعراض الحمل

مسحة عنق 
الرحم

التواصل بين 
الأشخاص

الجنس لأول مرة

الزواج

الخصوصية 
والسرية

الجنس الإيلاجي

الصحة النفسية

المزلق الحميمي

العنف الجنسي

معايير الجنسانية 
والجندر

طريقة الرزنامة

الوصمات المجتمعية 
حول الميول الجنسي 

والنوع الإجتماعي

الرغبة والإنجذاب

الجنس بدون إدخال

مقارنة حالات 
الحمل السابقة 

والحالية

عدم الثقة في 
شبكات الدعم

تجربة سلبية مع مقدمي 
الرعاية الصحية

ألم أو عدم الراحة أثناء 
ممارسة الجنس
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 التشنج المهبلي
 ممارسة الجنس أثناء الحمل

ية  شريكها ينظّر عن الطب بناءً على خلفية ذكور
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أكثر 5 مواضيع 
شيوعاً حسب 
الفئة العمرية

الحمل غير 
المرغوب به

العلاقات

الإلتهابات المنقولة خوف من الحملوسائل منع الحمل
جنسيا

مشكلات الحيض

الجنس غير المتعة
المحمي

قضايا التوجه الجنسي
الترانس*

إنقطاع 
الطمث



28

أكثر 5 مواضيع
شيوعاً حسب 
الفئة العمرية

تقــل  الذيــن  المتصلــن/ات  معظــم  بنــا  اتصــل 

القضايــا  لمناقشــة  عامًــا   20 عــن  أعمارهــم/ن 

يتعلــق  ذلــك  كان  ســواء   - بالعلاقــات  المتعلقــة 

بالشــركاء، الحبً، المفاوضات الجنســية، الأولياء، 

عــى  تفاوضهــم/ن  أثنــاء  العائلــة.  مــن  أفــراد  أو 

علاقاتهــم الحميميــة والرومانســية والجنســية مــع 

محيطهــم/ن، لا يكونــوا عــادةَ مدعومين بالمعلومات 

أو التوجيه أو الموارد المالية والطبية، ويفُترض أنهم 

لا يمارســون أي نشــاط جنــي. ومــع ذلــك، فــإن 

محادثاتنــا مــع الشــباب تظهــر أن لديهــم/نّ أســئلة 

الجنــي  النشــاط  عواقــب  مــن  يعانــون  وأنهــم/نّ 

أو وســائل  الحمــل  مــن  الخــوف  )مثــل  دعــم  دون 

منــع الحمــل(. بــن التعامــل معهــم/نّ عــى انهــم/

في  الجنســية  والتربيــة  المــوارد  وغيــاب  أطفــال،  نّ 

المــدارس، وقدراتهــم/نّ الماليــة المحــدودة، ليــس مــن 

الغريــب مواجهتهــم/ن تجــارب ســلبية وتعبيرهــم/ن 

عــن التوتــر والإربــاك والعزلــة عــى الخــط الســاخن.

أمــام  تقــف  التــي  بالقيــود  مليئــة  العشــرينات  إن 

الوصــول إلى الصحــة الجنســية والإنجابيــة بشــكل 

شــامل، حيــث تشــكل حــالات الحمــل غــر المرغــوب 

المنقولــة  والإلتهابــات  الحمــل  منــع  ووســائل  بهــا 

هــؤلاء  يواجههــا  التــي  المشــكلات  أهــم  جنســيا 

هــذه  بــن  أيضًــا  العلاقــات  تــرز  المتصلــون/ات. 

المشــكلات، عــى الرغــم مــن أنهــا أكــر إنتشــارا بــن 

الأشــخاص في أوائــل العشــرينات مقارنــة بأولئــك في 

أواخرهــا.

نــرى  العمريــة،  الثلاثينــات  فئــة  إلى  بالانتقــال 

بــارزة  الجندريــة  الجنــي والهويــة  اللــذة والتوجــه 

إلى  يشــر  ممــا   - للمكالمــات  جديــدة  كمواضيــع 

أن  الشــخصية. في حــن  والتجــارب  الــذات  تأكيــد 

هــذه الأمــور مهمــة بالطبــع للمتصلــن/ات الأصغــر 

ســنا أيضًــا، فقــد رأينــا عــى الخــط الســاخن كيــف 

يتــم نفــي أهليّتهــم/نّ فيمــا يتعلــق بجنســانياتهم/نّ 

وجندرهــم/نّ، ويمنــع عنهــم/نّ المعلومــات المتعلقــة 

لاستكشــافها،  وتعييبهــم/ن  بأجســادهم/نّ، 

ويفــرض أنهــم/نّ غيريـّـن/ات يســعون جاهديــن مــن 

أجــل الــزواج الغــري والأبــوة والأمومــة. يشــر هــذا 

والإنجابيــة  الجنســية  الصحــة  أن موضوعــات  إلى 

الأكثر شيوعًا بين الأشخاص الأصغر من 30 عامًا 

هــي جــزء مــن التعلــم التدريجــي، ونبــذ مــا تعلمــوه 

وصحتهــم/نّ  أجســادهم/نّ  واكتشــاف  ســابقا، 

ورغباتهــم/نّ. وخياراتهــم/نّ  واحتياجاتهــم/نّ 

فيمــا ليــس لدينــا العديــد مــن المتصلــن/ات الذيــن 

الذيــن  أولئــك  عامًــا،   40 عــن  أعمارهــم/ن  تزيــد 

وكانــوا  شــخصية،  قضايــا  ناقشــوا  بنــا  اتصلــوا 

احــدى  وقدّمــت   - الوصــول  في  عوائــق  يواجهــون 

المتصــات مســألة انقطــاع الطمــث، وهــو موضــوع 

غامــض إلى حــد كبــر ومهمــل مــن حيــث التوقعــات 

إلى  الوصــول  نــود  الجســدية.  والتغــرات  واللــذة 

المزيــد مــن المتصلــن/ات مــن هــذه الفئــة العمريــة 

الذيــن يمكنهــم/ن إلقــاء الضــوء عــى الموضوعــات 

والخــرات التــي يتــم إخفاؤهــا في كثــر مــن الأحيــان.
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الإطار التحليلي تتضمــن جميــع روايــات الخــط الســاخن الموثقــة عــى 

حــد ســواء إشــارات ضمنيــة وصريحــة إلى الطــرق 

التــي يتداخــل بهــا الجنــس والجنســانية والجنــدر 

والعلاقــات  والأجســاد  والإنجــاب  والأســرة 

مــع  والإنجابيــة  الجنســية  والصحة/الرعايــة 

الســامة العاطفيــة والنفســية. نســجل بوضــوح 

عندمــا  اتصــال  كموضــوع  النفســية  الصحــة 

العــاج  إلى  إحالــة  يطلــب  أو  المتصــل/ة  يناقشــها 

)العــاج النفــي أو الطــب النفــي أو الاستشــارة(. 

مــن  كبــرة  غالبيــة  عــرت  فقــد  ذلــك،   ومــع 

المتصلــن/ات، الذيــن لــم يتصلــوا بنــا للحصــول عــى 

إحــالات إلى علاجــات متعلقــة بالصحــة النفســية، 

عــن مجموعــة واســعة مــن المشــاعر، مثــل: الخوف، 

الذعــر، التوتــر، القلــق، الخجــل، الشــعور بالذنــب، 

الارتبــاك، الــردد، الشــعور بالوحــدة، وعــدم الأمان. 

تواجهــي  أن  للغايــة  المزعــج  مــن  الحــال،  بطبيعــة 

الجنســية  والحقــوق  بالصحــة  متعلقــة  مشــاكل 

والإنجابيــة وألا تعــرفي إلى أيــن تذهبــن للحصــول 

على المساعدة، ومع من يمكنك التحدث، وما هي 

المعلومــات الصحيحــة أو الدقيقــة، ومــا إذا كنــت 

ســتواجهين التمييــز أو ســيتم تفهّمــك. قــد يكــون 

أيضًــا مــن الصعــب الغــوص في الهويــة والعلاقــات 

حيــث لا تتوفــر مســاحة لهــا، وفي مجتمــع يمكــن 

أن ينتقــم بســهولة باســتخدام العنــف مــن أولئــك 

الذيــن ينتهكــون التوقعــات الاجتماعيــة )أو بالأحــرى 

يهــددون المعايــر الاجتماعيــة(.

بينمــا تؤثــر هــذه المشــاعر بشــكل كبــر عــى شــخص 

مــا، إلا أنهــا ليســت المشــاعر الوحيــدة التــي تختصــر 

والجنــدر  الجنســانية  مــع  المتصلــن/ات  تجــارب 

هــذا  في  لاحقًــا  والإنجابيــة.  الجنســية  والصحــة 

المتعــة  الشــرح حــول  أيضًــا في  القســم، سنتوســع 

والرضــا والحــب والفــرح والراحــة والشــهوة والشــعور 

بالحريــة التــي عــر عنهــا المتصلــون/ات في استكشــاف 

عــى  وعلاقاتهــم/نّ.  وهوياتهــم/نّ  أجســادهم/نّ 

الرغــم مــن أننــا نــدرك أن غالبيــة المكالمــات تشــر إلى 

التــي تعبّــر عــن متعــة،  صعوبــات أكــر مــن تلــك 

إلا أننــا نريــد أن ننصــف الســعادة التــي يمكــن أن 

والحميمــة. الشــخصية  حياتنــا  لنــا  تجلبهــا 

الســاخن،  الخــط  عــى  المكالمــات  جميــع  خــال 

والحقــوق  الصحــة  قضايــا  حرّكــت  كيــف  نلاحــظ 

الجنســية والإنجابيــة شــعور المتصلــن/ات بالخــوف 

بالذنــب  والشــعور  والقلــق  اليقــن  وعــدم  والذعــر 

كيــف  في  نتوســع  ســوف  هنــا،  والعزلــة.  والعــار 

تثــار هــذه المشــاعر مــن خــال الحرمــان المرهــق مــن 

الاســتقلال الــذاتي للأجســاد، والخيــارات، وقــرارات 

هــذه  والكويريــن.  الترانــس*  والأشــخاص  النســاء 

الاســتقلالية في خطــر نتيجــة لعــدم الوصــول إلى 

المــوارد والدعــم، بالإضافــة إلى التوقعــات المعياريــة 

عــى أســاس الغيريــة الجنســية للتعبــر والأدوار 

الجندريــة*، الســلوك الجنــي والرغبــة، الإنجاب، 

الظــروف  هــذه  تقيــد  والعلاقــات.  الأســرة،  تكويــن 

أجســادهم/نّ  حــول  النــاس  معرفــة  الاجتماعيــة 

والقــرارات المتعلقــة بهــا، وتســبب العنــف بشــكل 

مباشــر وغــر مباشــر )جنســياً وغــر ذلــك( لإجبــار 

هــذه الأجســاد عــى العــودة إلى النظــام والقواعــد 

مســبقًا. المحــددة 

*الإعتقــاد بــأنّ العيــش كأشــخاص جندرهــم/ن مطابــق للجنــس 

المحــدد عنــد الــولادة، وكأشــخاص غيريــي الميــول الجنســية، هــو 

القاعــدة، والتوقــع أن الحفــاظ عــى تلــك القاعــدة يتــم اجتماعيــاً 

ومؤساســاتياً

شخصي

التجارب الشخصية، 

المعايير الشخصية المتضاربة

بين الأشخاص

تواصل مباشر، غالبا مع الأهل، 

الأصدقاء، الشركاء

إجتماعي/ثقافي

المواقف والمعايير الاجتماعية، المؤسسات غير 

الرسمية )مثلا الإعلام(

مؤسساتي

المؤسسات الطبية والحكومية وغيرها 

)كالمؤسسات التعليمية(



31

الـمخاوف 
والهلع وهــي محادثــة نشــأت مــن خوفهــم/نّ مــن التعــرض 

لــأذى بســبب الكشــف عــن المعلومــات الشــخصية. 

مــن  خوفهــم/نّ  عــن  المتصلــن/ات  بعــض  عبّــر 

استكشــاف بعــض الرغبــات أو الأفعــال الجنســية، 

 مثــل الجنــس المهبــي أو الجنــس الشــرجي، بســبب 

قلقهــم/نّ مــن كــون هــذه الســلوكيات “خاطئــة”. 

والأشــخاص  النســاء  أعربــت  المكالمــات،  هــذه  في 

الكويريــون/ات عــن شــعورهم/نّ بالضغط للانخراط 

الجنســية  الأفعــال  بعــض  في  الانخــراط  عــدم  أو 

الجنســية. والميــول  الجندريــة  الأدوار  بســبب 

العديــد مــن النســاء، اللــواتي عــنّ إناثــاً عند الولادة، 

واللــواتي شــاركن معنــا أنهّــن مارســن، أو كــنّ يفكرنّ 

في ممارســة الجنس لأول مرة مع رجال عيّن ذكوراَ 

عنــد الــولادة، عانــن مــع معتقداتهــنّ الشــخصية 

حــول الجنــس والعذريــة. عــى الرغــم مــن إدراكهــن 

أن مشــاعرهنّ المتضاربــة تنبــع مــن وجهــات النظــر 

المجتمعيــة والتربيــة الكارهــة للنســاء، إلا أن الكثــر 

منهــنّ لــم يشــعرن بالإرتيــاح تجــاه فكــرة “فقــدان 

تمزيــق  مــن  مخــاوف  لديهــنّ  وكان  عذريتهــن”. 

الإدخــال،  عنــد  النزيــف  وعــدم  البــكارة،  غشــاء 

واســتجوابهنّ عن عذريتّهنّ، أو كشــفهن/رفضهن/

تعييبهــن مــن قبــل أســرهنّ ومجتمعاتهــنّ لأنهــن 

ليســن “عــذارى”. أعــرب عــدد قليــل مــن المتصــات 

بســبب  طبيعيــات”  “غــر  أنهــنّ  مــن  قلقهــنّ  عــن 

مــا  )أو  الإســرجاز  أو  بالاســتمناء  اســتمتاعهن 

يســمّى بالعــادة الســرّية(، أو أن الإســرجاز ســيمزّق 

الجنســية  العلاقــات  عــى  ويؤثــر  البــكارة  غشــاء 

المســتقبلية. هــذه أمثلــة رئيســية عــى كيفيــة تأثــر 

وصمــة العــار والتوقعــات المجتمعيــة عــى القــرارات 

وقبــول  اللــذة  مــع  النســاء  وتجــارب  الشــخصية 

تلــك  تكــون  النســاء وأجســادهن فقــط بشــرط أن 

الأجســاد “نقيــة” و “جيــدة”.

شخصي

التجارب الشخصية، 

المعايير الشخصية المتضاربة

بين الأشخاص

تواصل مباشر، غالبا مع الأهل، 

الأصدقاء، الشركاء

إجتماعي/ثقافي

المواقف والمعايير الاجتماعية، المؤسسات غير 

الرسمية )مثلا الإعلام(

مؤسساتي

المؤسسات الطبية والحكومية وغيرها 

)كالمؤسسات التعليمية(

لقــد بــدأت مواعــدة رجــل منــذ 6 أشــهر عــى الرغــم مــن 

أنهــا تعرّفــت عليــه منــذ عامــن. إنهــم يفكــرون في ممارســة 

الجنــس لأول مــرة قريبًــا. إنهــا قلقــة مــن أنهــا إذا فعلــت 

قلقــة  أنّهــا  كمــا  فعلتــه.  مــا  النــاس  فسيكتشــف  ذلــك، 

الــزواج منهــا لأنهــا مارســت  مــن أن يرفــض شــخص مــا 

الجنــس. انهــا لا تثــق تمامــا بالرجــل الــذي تواعــده. يقــول 

إنــه لــن يحكــم عليهــا إذا مارســت الجنــس معــه، لكنهــا 

تخــى أن يغــر رأيــه.

كان لــدى المتصلــن/ات شــعور قــوي بالخــوف مــن 

الحكــم الســلبي والشــعور بعــدم الأمــان مــن قبــل 

الأمــر  يتعلــق  عندمــا  حولهــم/ن  مــن  الآخريــن 

والتعبــرات  والتوجهــات  والســلوكيات  بالرغبــات 

الجندريــة والهويــات التــي يمتلكونهــا. الخــوف مــن 

الانتقــام  مــن  الخــوف  أو  للأســرة،  العــار  جلــب 

العائــي أو ســوء المعاملــة، ظهــر عــدة مــرات كســبب 

المتصلــن/ بعــض  أن  بالذكــر  والجديــر  للقلــق. 

بــدء  قبــل  الســاخن  الخــط  ســرية  عــن  ســألوا  ات 

كشــف  مــن  قلقهــم/نّ  إلى  مشــرين  المحادثــة، 

مناقشــة  عنــد  بأخــرى  أو  بطريقــة  هوياتهــم/نّ 

موضوعــات “محرّمــة”، والاضطــرار إلى مواجهــة 

عــن  آخــرون  ســأل  خطــرة.  اجتماعيــة  عواقــب 

مراكــز الرعايــة الصحيــة التــي توفــر اختبــار فــروس 

نقــص المناعــة البشــرية، والعــاج الهرمــوني الــذي 

المنقولــة  الالتهابــات  وفحوصــات  الجنــدر،  يؤكــد 

مــع  غالبـًـا  تحدثنــا  الســرية.  تحفــظ  التــي   جنســياً 

المتصلين/ات عن صعوبات تعزيز التواصل الصريح 

 - والشــركاء  والعائلــة  الأصدقــاء  مــع  والصحــي 
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عــى خياراتهــن أكــر إذا وجــدن أنفســهن في ذلــك 

الموقــف.

إذا تــم تدريــس هــذه المعلومــات ومناقشــتها بشــكل 

صحيــح في التربيــة الجنســية المدرســية، وإتاحتهــا 

الرعايــة الصحيــة، وتطبيعهــا  أماكــن  بســهولة في 

كموضــوع للمحادثــة، ستشــعر النســاء بمزيــد مــن 

الثقــة بشــأن صحتهــن والتغــرات الجســدية. كمــا 

قــدرة عــى الاختيــار والتفــاوض عــى  أكــر  ســتكنّ 

مــا هــو أفضــل لهــن مــع مقدمــي الرعايــة الصحيــة. 

ســيصبحن أقــل تأثــراَ بالأســاطير والمفاهيــم الخاطئــة 

الخطــاب  ينشــرها  التــي  والذعــر  للقلــق  المســببة 

الاجتماعــي والمهنيــون الطبيــون )عــن أو دون قصد(. 

ينطبــق هــذا الموضــوع عــى العديــد مــن المشــكلات 

أعطــى  والإنجابيــة:  الجنســية  بالصحــة  المتعلقــة 

أحــد مقدمــي الرعايــة الصحيــة معلومــات خاطئــة 

المنقولــة  الإلتهابــات  أحــد  عــاج  عــن  للمتصــل 

فأخــره  مســؤولية،  أي  مــن  تنصّــل  ثــم  جنســيا، 

مســؤوليته  “عــى  ســيكون  العــاج  اســتخدام  أن 

خوفًــا  المتصلــن  بعــض  معنــا  تواصــل  الخاصــة”. 

منقولــة  بإلتهابــات  أصيبــوا  قــد  يكونــوا  أن  مــن 

جنســياً مميتــة، بينمــا إتصــل آخــرون للســؤال عمــا 

إذا كان القيــام بالإجهــاض أكــر مــن مــرّة ســيؤثر 

عــى صحتهــم/ن أو خصوبتهــم/ن. هــذه المعلومــات 

الخاطئــة، إذا لــم يتــم تصحيحهــا، يمكــن أن تغــرق 

الشخص الأول في عزلة محبطة وتعييبية، وتدفع 

الشــخص الثــاني إلى الأمومــة غــر المرغــوب بهــا.

مــن خــال هــذه المحادثــات، مــن الواضــح أن الذعــر 

الــذي نســمعه مــن المتصلــن عــى الخــط الســاخن 

ناتــج عــن الخــوف مــن خــذلان الأشــخاص الذيــن 

يحبونهــم/ن، والعواقــب والأحــكام التــي يطلقهــا 

والأصدقــاء  والأســرة  الصحيــن  الاختصاصيــن 

وحتــى  والأقــران  العمــل  وزمــاء  والشــركاء 

تلــك  ســيحولوا  الذيــن  البعيديــن  معارفهــم/ن 

المصاعــب إلى مــادة للثرثــرة والتخفيــف مــن شــأنها.

مؤسساتيإجتماعي/ثقافيبين الأشخاصشخصي

يتم تعزيز هذه المخاوف والقلق من قبل المؤسسات 

مــن  خوفهــنّ  عــن  يعــرن  النســاء  كــون  الطبيــة، 

ذلــك  ونتائــج  الصحيــة  الرعايــة  مقدمــي  حكــم 

الحكــم الــذي يتوقعنــه. اتصلــت الكثــرات بالخــط 

يحكمــوا  لــن  أطبــاء  إلى  الإحالــة  لطلــب  الســاخن 

عليهــن بطريقــة ســلبية عنــد التعامل مــع الإلتهابات 

المنقولــة جنســياً أو وســائل منــع الحمــل أو ممارســة 

الجنــس قبــل الــزواج أو الحمــل غــر المرغــوب بــه. 

ذكــرت البعــض مباشــرة أنهــنّ تجنــن زيــارة مقدمــي 

الجنســية  الصحــة  لقضايــا  الصحيــة  الرعايــة 

تجاربهــن  أخريــات  وروت  تمامًــا،  والإنجابيــة 

الســيئة مــع مقدمــي الرعايــة، خاصــة فيمــا يتعلــق 

الإجهــاض. عــى خدمــات  بالحصــول 

عندمــا  وضوحًــا  أكــر  الخــوف  كان  الواقــع،  في 

بشــأن  الســاخن  بالخــط  تتصلــن  المتصــات  كانــت 

الخــوف مــن احتمــال الحمــل والحمــل غــر المرغــوب 

الإجهــاض  ومحــاولات  الفاشــل  والإجهــاض  بــه 

المتكــررة. كان هنــاك خــوف ملمــوس من تخيّل أســوأ 

الســيناريوهات، كعــدم إكتمــال إجهــاض، حتــى إذا 

كان الحمــل غــر مؤكــد بعــد، أو أنّ نتيجــة فحــص 

الحمــل كانــت ســلبية، أو أنّ الــدورة الشــهرية لــم 

تتأخــر بعــد لــي يتــم القيــام بفحــص الحمــل أو أن 

الجنــس الــذي تــم ممارســته لــم يــؤدي إلى قــذف 

بالقــرب مــن المهبــل أو فتحــة المهبــل. ويظهــر ذلــك 

بشــكل أوضــح عندمــا تناقــش المتصــات حمــل غــر 

مرغــوب بــه مســتقبلي ومتخيّــل، ويــردن أن يتعرّفــن 
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الشكوك
 والإرتباكات 
والهموم مناســباً / آمنـًـا لهــا - وهــي معلومــات كان يجــب 

 أن تتلقاهــا مــن الطبيــب المعالــج. ســأل العديــد مــن 

مــواد  إيجــاد  كيفيــة  عــن  الترانــس*  المتصلــن/ات 

الصــدر  مشــدات  مثــل  الاجتماعــي  للنــوع  مؤكــدة 

المناطــق  في  الســيليكونية  المهبــل  سلاســل  أو 

عــى  مباشــرة  أمثلــة  هــذه  فيهــا.  يعيشــون  التــي 

كيفيــة إهمــال وتقليــل أولويــة صحــة واحتياجــات 

مــن  العديــد  يــرك  ممــا  الترانــس*،  الأشــخاص 

النــاس دون رعايــة مناســبة وغــر متأكديــن مــن أيــن 

أو كيــف يمكنهــم الوصــول إلى مــا يحتاجــون إليــه.

كان العديــد مــن المتصلــن/ات غــر متأكديــن مــن 

الجنس والجنســانية والصحة الجنســية والإنجابية 

والجنــدر بســبب قلــة الدعــم في مناقشــة القضايــا 

“المحرّمــة” هــذه، مــن الأصدقــاء والعائلة والشــركاء 

ومقدمــي الرعايــة الصحيــة الطبيــة والنفســية. عــدم 

شخصي

التجارب الشخصية، 

المعايير الشخصية المتضاربة

بين الأشخاص

تواصل مباشر، غالبا مع الأهل، 

الأصدقاء، الشركاء

إجتماعي/ثقافي

المواقف والمعايير الاجتماعية، المؤسسات غير 

الرسمية )مثلا الإعلام(

مؤسساتي

المؤسسات الطبية والحكومية وغيرها 

)كالمؤسسات التعليمية(

مــا  "تعــرف  حتــى  الجنــس  عــن  المزيــد  تعــرف  أن  أرادت 

الجانــب  زيــادة  وصديقتهــا  هــي  تقــرر  عندمــا  تفعلــه" 

الجســدي لعلاقتهمــا. كانــت تشــعر بالقلــق إزاء أن تظهــر 

ذلــك. يحــدث  عندمــا  "مســيطرة"  وليســت  الخــرة  عديمــة 

عنــد طلــب الرعايــة الصحيــة الجنســية والإنجابيــة، 

يشــعر المتصلــن/ات غالبــاَ بالقلــق وعــدم الثقــة مــن 

نــوع الرعايــة التــي ســيتلقونها. غالبــاً مــا يســألون عــن 

أماكــن ســيجدوا فيهــا خدمــات رخيصــة أو مدعومــة 

أو مجانيــة. حتّــى عندمــا يعلمــون مــا عليهــم فعلــه 

وإلى ايــن يمكنهــم التوجــه، مــا زالــوا قلقــن بشــأن 

مــا إذا كانــوا ســيحصلون عــى مــا يحتاجــون إليــه، 

أو إذا كانــوا قادريــن عــى تحمــل تكاليفــه، أو إذا 

كان الــدواء أو مقدمــي الرعايــة المتفهمــن متاحــن. 

في الحــالات العاجلــة، ســأل المتصلــون عــن مراكــز 

رعايــة صحيــة أخــرى يمكنهــم/ن التوجــه إليهــا في 

آمنــة  يعرفونهــا كمراكــز  التــي  المراكــز  كانــت  حــال 

ومعقولــة الأســعار غــر متوفــرة للمواعيــد. لاحظــت 

أحــد المتصــات أن جرعــة الهرمونــات المؤكدة للجندر 

التــي تــم وصفهــا لهــا لــم تكــن متوفــرة في لبنــان 

وكانــت مرتبكًــة بشــأن مــا إذا كان البديــل المقــرح 

الجنــس  حــول  عامــة  ومعلومــات  حديــث  وجــود 

والجنســانية يجعــل هــذه القضايــا غامضــة، ممــا 

مــن  العديــد  ويــرك  الأمــان  بعــدم  النــاس  يشــعر 

عنــد  المثــال،  ســبيل  عــى  إجابــات.  دون  الأســئلة 

تحــدث  الأولى،  الجنســية  للتجــارب  اســتباقهم/ن 

بالتوتــر بســبب  الشــعور  عــن  المتصلــن/ات  بعــض 

“عــدم امتــاك الخــر الكافيــة” أو عــدم القــدرة عــى 

الســعي  المهــم  مــن  الأداء حســب معايــر معينــة. 

للحصول على الدعم والمناقشة والتحقق من صحة 

الأمــور التــي تعتــر خاصــة جــدًا أو معيبــة للغايــة أو 
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مبتذلــة جــدًا. الضغــط المجتمعــي والضغــط الــذي 

تمارســه وســائل الإعــام عــى النســاء والأشــخاص 

الترانــس* ليكونــوا مثيريــن للإعجــاب، “جيّديــن” في 

ــر الــذي،  الجنــس ومرغوبــن ومتمرســن يثــر التوت

كمــا ســمعنا عــى الخــط الســاخن، يدفــع النــاس 

إلى التشــكيك بقيمتهــم/ن وكفائهــم/ن ويتركــم/ن 

قلقــن وغــر متيقنــن حيــال كيفيــة المــي في الحيــاة 

الجنســية.

بــرز أمــر آخــر قــد ناقشــه العديــد مــن المتصلــن/ات 

معنــا حــول مــا إذا كان هنــاك “طريقــة صحيحــة” 

)المثليــات،  الميــم  مجتمــع  مــن  الشــخص  ليكــون 

المثليــن، مزدوجــي/ات الميــول الجنــي، والعابريــن/

كان  أو  كانــوا   إذا  أو   ،) وغيرهم/غيرهــنّ ات 

غيرهــم/نّ “غــر طبيعيــن/ات” لعــدم التعبــر عــن 

أنفســهم/ن أو التصــرف يطريقــة جندريــة نمطيــة. 

مؤسساتيإجتماعي/ثقافيبين الأشخاصشخصي

كان هنــاك تلميــح )ولكــن أيضًــا تســاؤلات مهمــة( 

بــأن هنــاك تصنيفــات جامــدة ومطلقــة عليهــم/نّ 

الالتــزام بهــا. أشــار بعــض المتصلــن/ات إلى أنهــم/نّ 

شــعروا بــأن عليهــم/نّ “الإفصــاح عــن هويتّهــم/نّ” 

لأصدقائهــم/نّ وعائلتهــم/نّ. جــزء مــن الحــرة حول 

هــذه الأســئلة ينبــع مــن تفــي الغيريــة الجنســية 

الإلزاميــة المنتشــرة ومحــو جميــع أشــكال الكويريــة. 

إن الالتبــاس حــول كيفيــة التعبــر عــن أو فهــم النوع 

ناتــج  الجنســية لأحدهــم/ن  الميــول  أو  الإجتماعــي 

إلى حــد كبــر أيضًــا عــن حقيقــة أن التمثيــل القليــل 

الــذي يحظــى بــه مجتمــع الميــم غالبـًـا مــا يعيــد إنتــاج 

الغيريــة الجنســية الإلزاميــة في افــراض أن الهويــات 

الجندريــة والتعبــرات عــن الجنــدر والرغبــات صلبــة 

)غــر المرنــة( )ممــا يعــرف أيضًــا بالمثليــة الإلزاميــة(. 

ــأن المثليــات اللــواتي  يتضمــن هــذا افــراض وتوقــع ب

يمتلكــن تعبــرات جندريــة رجوليــة butch يجــب 

تعبــرات  يمتلكــن  اللــواتي  أولئــك  إلى  ينجذبــن  أن 

صحيــح(،  )والعكــس   femme أنثويــة  جندريــة 

الأنوثــة،  يمثلــن  أن  يجــب  العابــرات  النســاء  وأن 

وأن الرجــال العابريــن يجــب أن يمثلــوا الذكــورة، 

وأن الأخيريــن يجــب أن يعــروا عــن رغبــات جنســية 

غيريــة، وأنــه يجــب عــى العلاقــات الكويريــة أن تعيــد 

إنتــاج الأدوار الجندريــة الغيريــة والهيــاكل الأســرية 

النــواة والســلوك الجنــي. نحــن نعلــم أن الرغبــات 

والإنجــذاب والتعبــرات الجندريــة لا يجــب أن تكــون 

صلبــة ومحــددة، وبالتــالي ندعــم المتصلــن/ات في 

تعبيرهــم عــن تلــك الإحباطــات مــن داخــل المجتمــع.



35

الذنب والعار
الثانية شــعوراً بالعقاب الذي يلوح في الأفق من قبل 

“هــذا العالــم” بســبب اســتمتاعهم/ن. شــعر البعــض 

الجنــس  أو  الإباحيــة  الأفــام  في  تفضيلاتهــم/نّ  أن 

أنهــم/ن لا  لمجــرد  أو الاستمناء/الاســرجاز مخزيــة، 

يمتثلــون لأفــكار نمطيــة غيريــة إلزاميــة “مقبولــة” عــن 

الجنــس واللــذة. هــذا يظهــر لأي درجــة يمكــن للذنــب 

ويدفعنــا  الخاصــة،  حياتنــا  إلى  يتســرب  أن  والعــار 

لمراجعــة أنفســنا ورغباتنــا وإعــادة تشــكيل تفضيلاتنــا 

وســلوكياتنا.

معرفتهــم/ لقلــة  بالخجــل  الشــعور  الكثــرون  ذكــر 

الإلتهابــات  بالجنــس، مثــل  المتعلقــة  بالمعلومــات  نّ 

عــدم  الحمــل.  منــع  وســائل  أو  جنســيا  المنقولــة 

إمتــاك هــذه المعرفــة أشــعر المتصلــن/ات بأنهــم/نّ 

لــم يتعلمــوا/ن بمــا فيــه الكفايــة عــن الجنــس رغــم 

نشــاطهم/ن الجنــي. أخبرنــا المتصلــون/ات عــن أن 

هــذا النقــص في المعلومــات زاد مــن احتماليــة حــدوث 

عواقــب غــر مرغــوب بهــا، مثــل الإلتهابــات المنقولــة 

جنســيا أو الحمل، مما سيســبب العار لهم/ن أيضاً. 

هنــاك حاجــة لتطبيــع المحادثــات المتعلقــة بالجنــس 

شخصي

التجارب الشخصية، 

المعايير الشخصية المتضاربة

بين الأشخاص

تواصل مباشر، غالبا مع الأهل، 

الأصدقاء، الشركاء

إجتماعي/ثقافي

غــر  المؤسســات  الاجتماعيــة،  والمعايــر  المواقــف 

الإعــام( )مثــا  الرســمية 

مؤسساتي

المؤسسات الطبية والحكومية وغيرها 

)كالمؤسسات التعليمية(

إنهــا تعــاني مــن مشــاعر متضاربــة حــول الرغبة في ممارســة 

الجنــس مــع شــريكها الــذي بــدأت مواعدتــه منــذ 5 ســنوات 

أو "الحفــاظ عــى نفســها للــزواج". تــرى العذريــة عــى أنهــا 

تركيــب اجتماعــي لكنهــا مــا زالــت تشــعر بالذنــب بشــأن 

ممارســة الجنــس قبــل الــزواج.

المرشــدات  أجــرت  المكالمــات،  مــن  العديــد  خــال 

محادثــات حــول التعييــب الــذي يشــعر ويتعــرض لــه 

المتصلــن/ان حــول الميــول الجنســية والهويــة الجندرية. 

هــذا  يحفّــز  رئيــي  كعامــل  الديــن  الكثــرون  اعتــر 

الشــعور، ولكــن كان هنــاك أيضًــا خــوف عــام مــن العــار 

العائــي أو العــار الاجتماعــي في حالــة “الخــروج مــن 

الخزانــة )أي الإفصــاح علنــاً(” أو إذا “تــم فضحــم/نّ” 

عــى أنهــم كويريــن/ات أو ترانــس*. في الحــالات التــي 

تحــدث فيهــا المتصلــون/ات بالفعــل مــع أفــراد الأســرة 

أو الأصدقــاء عــن ميولهــم/نّ الجنســية أو هوياتهــم/

نّ الجندريــة، تعــرض بعضهــم/نّ للرفــض والضغــط 

وقلــة الدعــم، ممــا أدى إلى تفاقــم مشــاعر الخجــل 

فــكان الإتصــال  العزلــة،  بالذنــب وكذلــك  والشــعور 

بالخــط الســاخن مــن أجــل تلقــي الدعــم.

صــرّح العديــد مــن المتصلــن/ات أيضًــا بشــعورهم/ن 

بســبب  العــار  جنســانيتهم/ن:  مــن  بالخجــل 

أو  الجنســية  الخــرة  إمتــاك  بعــدم  شــعورهم/ن 

فــالأولى  متعدديــن،  شــركاء  إمتــاك  بســبب  العــار 

تشــعرهم/نّ بأنهّــم/ن غــر مرغوبــن، بينمــا تغــرس 

وإلغــاء الوصمــة التــي ترتبــط بهــا، بحيــث يتــم نقــل 

المعلومــات المتعلقــة بصحــة الفــرد وســامته/ا خاصّــةً 

بشــكل صحيــح.

المحتمــل  العــار  المتصلــن/ات  مــن  العديــد  ناقــش 

الــذي يتبــع إكتشــاف حملهــم/ن خــارج إطــار الــزواج، 

وكذلــك الشــعور بالذنــب بســبب اختيارهــم/نّ إنهــاء 

الحمــل. هنــاك مكالمــات أخــرى عــن العذريــة والخجــل 

الجنــس  ممارســة  مســألة  حــول  بالذنــب  والشــعور 

هــذه  جــاءت  الــزواج.  نطــاق  خــارج  أو  مــرة  لأول 

ــاً عنــد الــولادة،  ــنّ إناث الإتصــالات كلهــا مــن نســاء عيّ

فرضهــا  التــي  الضغــوط  عــى  الضــوء  وســلطت 

النشــاط  ممارســة  عــن  للامتنــاع  عليهــن  المجتمــع 

الجنــي. عــر بعــض المتصلــن/ات عــن مشــاعرهم/ن 

المتضاربــة حــول العذريــة، مشــرين إلى أنــه عــى الرغــم 

مــن إدراكهــم/نّ أنهــا تركيــب اجتماعــي ظالــم يحــاول 

التحكــم في أجســادهم/نّ، إلا أنهــم/نّ شــعروا بعــدم 

الارتيــاح لفكــرة “فقدانهــا”. نناقــش هــذه الفكــرة مــع 

المتصلــن/ات بطــرق مختلفــة بنــاءً عــى مــا يريــدون: 

نفتح نقاشــات حول بدائل لممارســة الجنس الإيلاجي 
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وطــرق ممارســة الاســرجاز دون فــض غشــاء البــكارة، 

كمــا نقــدم معلومــات حــول شــكل غشــاء البــكارة، 

وكيــف أنّ أغشــية البــكارة لا تمتلــك نفــس الشــكل 

عنــد كل النســاء، وأن الكثــر مــن النــاس يولــدون في 

الواقــع مــن دون غشــاء البــكارة،  بالإضافــة إلى مــا 

تســتلزمه جراحــات إعــادة بنــاء غشــاء البــكارة.

عــززت تجــارب المتصلــن/ات مــع مقدمــي/ات الرعايــة 

ولخياراتهــم/ن  لهــم/ن  الداعمــن  غــر  الصحيــة 

لتلبيــة  مناســبة  خدمــات  توفــر  عــدم   ومــع 

عــر  كمــا  والعــار،  بالذنــب  الشــعور  إحتياجاتهــم/نّ 

العديــد مــن المتصلــن/ات عــن تعييبهــم/ن مــن قبــل 

مقدمــي الرعايــة الصحيــة. كان أحــد المتصلــن، وهــو 

ممــرض، يبحــث عــن عــاج ورعايــة يســهل الوصــول 

مــع  المتعايشــن  المــرضى  ضــد  تمييزيــة  وغــر  إليهــا 

فــروس نقــص المناعــة البشــري، مشــراً إلى أنــه كثــراً 

و”يعاملــون  للطــرد  يتعرضــون  المــرضى  أن  يــرى  مــا 

باشــمئزاز وخــوف”. عــى الرغــم مــن أن الأطبــاء قــد 

لكــن  صريــح،  بشــكل  بالعــار  أحدهــم  يشــعرون  لا 

حرمانهــم مــن المعلومــات والدعــم والرعايــة في حــد 

ذاتــه شــكل مــن أشــكال العقــاب والعــار. يمكــن أن 

فقــد  النــاس،  صحّــة  عــى  كبــر  تأثــر  لذلــك  يكــون 

ســمعنا مــن المتصلــن/ات أنهــم يعــرون غالبـًـا عــن 

بخياراتهــم/ن  يتعلــق  فيمــا  والذنــب  بالعــار  شــعور 

وهوياتهــم/ن ورغباتهــم/ن نتيجــة وصمــة العــار مــن 

قبــل مقدمي/مقدمــات الرعايــة الصحيــة. عــى ســبيل 

مؤسساتيإجتماعي/ثقافيبين الأشخاصشخصي

لديهــن  اللــواتي  النســاء  بعــض  بنــا  اتصلــت  المثــال، 

معلومــات  عــى  للحصــول  بــه  مرغــوب  غــر  حمــل 

بعــد أن تــم طردهــن وحرمانهــن مــن الإجهــاض مــن 

قبــل أطبائهــن. عــى الرغــم مــن أننــا لا نســألهنّ عــن 

أســباب رغبتهــنّ في إنهــاء حملهــن - ولا نؤمــن بوجــود 

أســباب أكثر شــرعية من غيرها - إلا أن هؤلاء النســاء 

شــعرن بأنهــن ملزمــات بتبريــر أنفســهن وخياراتهــن. 

في الوقــت نفســه، شــعرت بعــض النســاء بالضغــط 

الفعــل  ردود  مــن  الخــوف  بســبب  حملهــن  لإنهــاء 

أو الوصمــة لكونهــن غــر متزوجــات ولديهــن طفــل 

تتداخــل  المــادي.  الأمــان  إلى  افتقارهــن  بســبب  أو 

هــذه العوامــل مــع اختيــارات النســاء حــول الحمــل 

ــه إذا لــم يكــن هنــاك أي وصمــة  والأمومــة؛ حيــث أنّ

عــار عــى الأمهــات الشــابات و/ أو غــر المتزوجــات، وتم 

ضمــان الأمــان المــادي  للوالديــن المحتملــن، فســيكون 

والحريــة  الاســتقلالية  مــن  مزيــدًا  المتصــات  لــدى 

للنظــر في جميــع الخيــارات المتعلقــة بالحمــل.

يجــد كلًّ مــن العــار والشــعور بالذنــب طريقهمــا إلى 

إلى  والحاجــة  العدالــة  إلى  الوصــول  عــدم  قضايــا 

الشــعور  إن  المعاملــة.  وســوء  العنــف  مــن  الأمــان 

والكويريــون/ النســاء  لــه  تتعــرض  الــذي  بالعــار 

المعاملــة  ســوء  بســبب  الترانــس*  والأشــخاص  ات 

تعرضــوا  إذا  طبيعــي:  يعتــر  لهــا  يتعرضــون  التــي 

يقــع  اللــوم  فــإن  البــدني  أو  الجنــي  للاعتــداء 

عليهــم/نّ. مــع انتشــار ثقافــة لــوم الضحيــة والعــار 

عــى نطــاق واســع، فــإن الأشــخاص الذيــن واجهــوا 

اعتــداء جنــي أو بــدني لا يتشــجعون عــى الســعي 

لتحقيــق العدالــة أو الحصــول عــى الرعايــة الصحيــة 

 النفســية أو الجنســية أو الإنجابيــة. أراد العديــد مــن 

المتصلــن/ات معرفــة مــا إذا كان يمكــن اللجــوء إلى 

إتصــال  مــع  المعتديــن عليهــم/ن،  القانــون لمحاكمــة 

شــخص يتســاءل عما إذا كان قد يواجه اللوم والعار 

مــن موظفــي الدولــة والقانــون إذا تــم طلــب المســاعدة 

لــه/ا  مــن ممثــي الحكومــة بســبب تهديــد أحدهــم 

ــة. بنشــر صــوره/ا العاري

بالذنــب  الشــعور  أن  الســاخن  الخــط  مــن  يتضــح 

والعــار همــا قــوى تحكــم عاطفيــة قويــة، تؤثــر بقــوة 

عــى الصحــة النفســية والعاطفيــة. نحــن نــدرك أن 

هــذه العناصــر العاطفيــة يمكــن أن تؤثــر عــى الطريقــة 

يعيشــوا جنســانياتهم/نّ  أن  النــاس  بهــا  يقــرر  التــي 

أن  أيضًــا  نــدرك  نحــن  وعلاقاتهــم/نّ.  وجندرهــم/ن 

النــاس يتفاوضــون دائمًــا عــى هــذه المشــاعر والقــوى 

امتــاك  يســتطيعوا  كي  الثقافيــة،  الاجتماعيــة 

ورغباتهــم/نّ  أمنياتهــم/نّ  وتحقيــق  تخيلاتهــم/نّ 

ســامتهم/نّ. عــى  والحفــاظ 
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العزلة 
والـمحو لاحظنــا أيضــاً، عــى الخــط الســاخن، رغبــةً في رؤيــة 

تمثيــات للجنــس الــذي يبعتــد عــن صــور الإنتظــار 

والأشــخاص  النســاء  إخضــاع  أو  الــزواج  حتّــى 

اللــذة للرجــال الذيــن  الأنثويــن، والــذي لا يمركــز 

عينــوا ذكــوراً عنــد الــولادة. جــاءت العديــد مــن هــذه 

المكالمــات مــن نســاء يســألن عــن كيفيــة الإنخــراط 

“غــر  كــنّ  إذا  أو  الجنــس  مــن  أخــرى  أنــواع  في 

النمطيــة  بالصــور  التزامهــن  لعــدم  طبيعيــات” 

للجنــس والتوقعــات الســائدة. لقــد كان واضحًــا من 

الخــط الســاخن أنّــه يتــم تــرك النســاء والكويريــون/

ات والأشــخاص الترانــس* في الخلــف عندمــا يتعلــق 

الأمــر بالوصــول إلى المــوارد والرعايــة وأنظمــة الدعــم 

والمعرفــة التــي يمكــن أن تســاعدهم/ن في مراجعــة 

كثــرة،  نواحــي  وفي   - يريدونهــا  التــي  الخيــارات 

يقومــون بإنشــاء مســاحاتهم الخاصــة وإيجــاد بدائل 

والجنــدر  والعلاقــات  والجنــس  الرغبــة  لاكتشــاف 

الجنــي. والميــول 

شخصي

التجارب الشخصية، 

المعايير الشخصية المتضاربة

بين الأشخاص

تواصل مباشر، غالبا مع الأهل، 

الأصدقاء، الشركاء

إجتماعي/ثقافي

غــر  المؤسســات  الاجتماعيــة،  والمعايــر  المواقــف 

الإعــام( )مثــا  الرســمية 

مؤسساتي

المؤسسات الطبية والحكومية وغيرها 

)كالمؤسسات التعليمية(

أرادت المتصلــة المســاعدة لأنهــا "عالقــة في 

المثليــة" ولا يمكنهــا  برهــاب  يتســم  منــزل 

يواصــل  بميولهــا.  والديهــا  مصارحــة 

والداهــا ترتيــب مواعيــد لهــا مــع رجــال وقــد 

قبــل،  مــن  الحقيقــة  إخبارهمــا  حاولــت 

للغايــة. وعدائيــن  رافضــن  كانــا  لكنهمــا 

الميــم  مجتمــع  مــن  المتصلــون/ات  يشــر  مــا  كثــرا 

والمجتمعــات  النــاس  مــن  الدعــم  تلقــي  عــدم  إلى 

الجنســية  بميولهــم/ن  يتعلــق  فيمــا  مــن حولهــم 

وهوياتهــــم/ن الجندريـــــــــــــــــــــــــــــــة. وعـــــانى الكثيــــرون 

عــن  المباشــرة  والعزلــة  الإهمــال  مــن   تحديــداً 

عائلاتهــم/نّ وأصدقائهــم/نّ، وخشــوا ردود أفعــال 

تتصــف بالعنــف أو العــار أو النبــذ مــن هــذه الكيانــات 

المتصلــون/ أخبرنــا  الحــالات،  مــن  كثــر  ذاتهــا. في 

ات أنــه لهــذا الســبب لا يمتلكــون أشــخاص يثقــون 

بســبب  يعانــون  وكانــوا  حولهــم/ن،  مــن  بهــم/ن 

موضــوع الإتصــال وحدهــم/نّ. كان شــعور متصــي 

والتشــريع  التأكيــد  لتلقــي  الملّــح  الســاخن  الخــط 

فيمــا يتعلــق بحاجاتهــم للرعايــة العاطفيــة واضحــاً. 

ثقافــة  وجــود  بســبب  الحاجــة  هــذه  تتضاعــف 

قلــة  إلى  بالإضافــة  المهيمنــة،  الإلزاميــة  الغيريــة 

المعلومــات والمحادثــات حــول الهويــات المهمشــة وغير 

النمطيــة. في الواقــع، اتصــل بنــا الكثــر مــن النــاس 

لمناقشــة مــا يعنيــه “أن تكــون كويريــاً أو ترانــس*”، 

وكيــف يمكنهــم/ن التعبــر عــن هــذه الجوانــب مــن 

أنفســهم/نّ.
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يلجــأ العديــد مــن المتصلــن/ات إلى الأخصائيــن/ات 

الطبيــن عندمــا يحتاجــون إلى المعلومــات والدعــم 

الــذي لا يمكــن الوصــول إليهــا بطــرق أخــرى، ويعــود 

ذلــك جزئيـًـا إلى ســلطة مؤسســات الرعايــة الصحيــة 

واحتكارهاللمســائل المتعلقــة بالأجســاد والصحــة، 

ولكــن أحيانــاً لأنهــا قــد تبــدو كالخيــار الوحيــد عندمــا 

متوفــراً.  الشــخصي  والدعــم  الاهتمــام  يكــون  لا 

ومــع ذلــك، يمكــن لمقدمــي الخدمــات الطبيــة عــزل 

النــاس بشــكل أكــر - هنــاك مشــكلة شــائعة جــدًا 

عــر الخــط الســاخن، وهــي القــدرة )وعدمهــا( عــى 

تحمــل تكاليــف الرعايــة الصحيــة، حيــث تكــون عدم 

قــدرة الأشــخاص عــى دفــع تكاليــف مقدمــي الرعايــة 

الصحيّــة ببســاطة هــي الســبب في إبعادهــم/ن عــن 

المؤسســة الطبيّــة.

بالتمييــز  أيضًــا  الرعايــة  إلى  الوصــول  يتأثــر 

المهمشــة  والمجموعــات  الســكان  يواجهــه  الــذي 

والمســتضعفة بشــكل ممنهــج. أخــر أحــد مقدمــي 

الرعايــة الصحيــة امــرأة ترانــس بأنهــا “بحاجــة إلى 

اللّــه”، وقالــت امــرأة ترانــس أخــرى أن طبيــب رفض 

ذات مــرة عــاج أســنانها بســبب هويتهــا الجندريــة. 

وشــعرت إحــدى المهاجــرات بالقلــق مــن حرمانهــا 

ــة بســبب عــدم إمتلاكهــا أوراق  مــن الرعايــة الصحيّ

يفــوق  القانــوني  أن وضعهــا  يعنــي  ممــا  قانونيــة، 

جديــرة”  “غــر  ويجعلهــا  الصحيــة  احتياجاتهــا 

التمييــز  يتســرب  عندمــا  الرعايــة.  عــى  بالحصــول 

العنصري إلى المؤسسات الطبية، فإنه يعزل النساء 

مؤسساتيإجتماعي/ثقافيبين الأشخاصشخصي

المهاجــرات والأشــخاص الترانــس* عــن الوصــول إلى 

رعايــة الصحــة الجنســية والإنجابيــة العاجلــة التــي 

يحتاجونهــا في بعــض الأحيــان. هــذا يوضــح لنــا أن 

مقدمــي الرعايــة الصحيــة لا يقومــون بالتمييــز ضــد 

تجرّدهــم/ن  التــي  هوياتهــم/ن  بســبب  الأشــخاص 

فقــط،  الشــخصي  مســتوى  عــى  قيمتهــم/ن  مــن 

ممنهــج  بشــكل  الطبيــة  المؤسســات  تعــزز  ولكــن 

فكــرة مــن يســتحق/ لا يســتحق الرعايــة الصحيــة 

أيضــاً. تقــوم هــذه العنصريــة الممنهجــة والاجتماعية 

بدفــع النســاء المهاجــرات )الموثقــات وغــر الموثقــات( 

إلى مواجهــة مخاطــر صحيــة كبــرة وعنــف جنــي 

عنصــري، لأن وضعهــن القانــوني يحظــى بالأولويــة 

عــى صحّتهــن.

يتــم العــزل التمييــزي أيضــاً عــى مســتوى مســاحات 

المؤسســاتية  غــر  المعرفــة،  ومشــاركة  الدعــم 

للجنســانية  الســاخن  الخــط  مثــل  والبديلــة، 

التــي  الحــالات  ذلــك في  تجــى  وقــد  بنــا.  الخــاص 

اتصــل فيهــا بعــض الأشــخاص نيابــة عــن الآخريــن 

- معظمهــم مــن الرجــال، الذيــن عينــوا ذكــوراً عنــد 

الــولادة، نيابــة عــن النســاء، أو اللبنانيــن والبيــض 

حصــول  كان  إذا  المهاجريــن.  العمــال  عــن  نيابــة 

شــخص مــا عــى معلومــات نيابــة عنــك أســهل مــن 

الوصــول إليهــا بنفســك، يصبــح مــن الواضــح أن 

عــدم  )أو  الشــخص  وصــول  يحــدد  امتيــازا  هنــاك 

وصولــه( إلى الدعــم. عــى الخــط الســاخن، وجدنــا 

أن تلــك الميــزة تتحــول أحيانــاً لعائــق آخــر يؤكــد عــزل 

النســاء عــن المعلومــات والدعــم. عــى ســبيل المثــال، 

عدائيــن  يصبحــون  أو  بالضيــق  الرجــال  يصــاب 

الشــخص  إلى  التحــدث  المرشــدات  تطلــب  عندمــا 

المعنــي مباشــرة. قــال أحــد الرجــال المحتديــن: “نحــن 

وأنهــى  عنهــا”،  أعــرف كل شيء  لذلــك  متزوجــان 

الحديــث عندمــا أصــرت المرشــدة عــى إشــراك زوجتــه 

النقــاش. في 
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العنف 
الجنسي

غالبــاً مــا يمــارس العنــف مــن قبــل شــخص أو كيــان 

لديــه ســلطة عــى أشــخاص آخريــن وأجســادهم/ن - 

ســواء بســبب عــدم امتلاكهــم/ن خيــارات أو أمــن أو 

ســلطة سياســية أو وصــول إلى الدعــم، أو لمجــرد أن 

المجتمــع  المواقــع في  أو  أو الأجســاد  الهويــات  بعــض 

تمتلك قيمة أكثر من غيرها. إن الأنظمة الاجتماعية - 

الثقافية والدينية والأســرية والمؤسســاتية التي نتعامل 

الســلطة  هــذه  عــى  الرســمي  الطابــع  تضفــي  معهــا 

والإمتيــاز. عــى ســبيل المثــال، في محاولــة الوصــول إلى 

الدعــم أو التفهّــم أو العدالــة، غالبــاً مــا يتم إلقاء اللوم 

عــى الأشــخاص الأكــر عرضــة للعنــف. لقــد ســمعنا 

مــرات لا تحــى أننــا “طلبنــا ذلــك” أو كان يجــب أن 

“نتوقــع ذلــك”؛ “ذلــك” هــو العنــف بســبب شــكلنا أو 

بســبب هويتنــا. لقــد ســمعنا أن العنــف “يعيدنــا إلى 

مكاننــا” لأننــا تصرفنــا أو ظهرنــا “بشــكل غــر لائــق.” 

لقــد ســمعنا الســردية القائلــة بأنــه مــن أجــل تجنــب 

العنــف الجنــي، مــن واجبنــا عــدم “إغــراء” الرجــال 

- ولكــن كزوجــات تصبــح الموافقــة غــر مهمــة لأنــه مــن 

واجبنــا إرضاءهــم وإســعادهم.

القائــم  والعنــف  الجنــي  للعنــف  يكــون  أن  يمكــن 

عــى الجنــدر بجميــع أشــكاله تأثــر عميــق عــى الحالــة 

النفسية والعاطفية للناس وعلى صحتهم/نّ، ويمكن 

أن ينعكــس ذلــك عــى علاقــات النــاس وحياتهــم/نّ 

شخصي

التجارب الشخصية، 

المعايير الشخصية المتضاربة

بين الأشخاص

تواصل مباشر، غالبا مع الأهل، 

الأصدقاء، الشركاء

إجتماعي/ثقافي

غــر  المؤسســات  الاجتماعيــة،  والمعايــر  المواقــف 

الإعــام( )مثــا  الرســمية 

مؤسساتي

المؤسسات الطبية والحكومية وغيرها 

)كالمؤسسات التعليمية(

إن الهيــاكل والديناميكيــات الممؤسســة والاجتماعيــة 

النســاء  صحّــة  تنتهــك  التــي   والشــخصية 

النفســية  الترانــس*  والأشــخاص  والكويريــون/ات 

والعاطفيــة هــي أيضًــا التــي تســاهم في تطبيــع العنــف 

العنــف  يتخــذ هــذا  ضدهــم/نّ وضــد أجســادهم/نّ. 

أشــكالً متعــددة: الاعتــداء الجنــي، العنــف الممــارس 

والتلاعــب  الإكــراه  أو  الحميــم،  الشــريك  قبــل  مــن 

لممارســة الجنــس، أو التلاعــب والعنــف العاطفــي، أو 

الانتقــام عــر نشــر محتــوى إباحــي، أو  نشــر محتــوى 

جنــي غــر موافــق عليــه، أو التهديــد بالكشــف عــن 

معلومــات شــخصية. ينبــع العنــف أيضًــا مــن فــرض 

والهويــة  الجنســية  الميــول  حــول  جامــدة  مفاهيــم 

أي  حرمــان  مثــل  الجندريــة،  والمعايــر  الجندريــة 

شــخص مــن المــوارد التــي تؤكــد النــوع الإجتماعــي أو 

مخاطبــة شــخص مــا بإســتخدام الضمائــر الخاطئــة 

مــن  “الخــروج  عــى  الترانــس*  الأفــراد  إكــراه  أو 

الخزانــة” أو التحكــم بتوجــه مســار الملاعبــة الجنســية 

أو وضــع الأشــخاص غــر المطابقــن للنــوع الاجتماعــي 

قســريا في مواقــف قــد تتعــرض فيهــا صحّتهــم/ن أو 

ســامتهم/ن أو حياتهــم/ن للخطــر. بينمــا أصبــح مــن 

الطبيعي والوارد رؤية مشاهد ابتزاز السلطة والتعامل 

باســتحقاقية وأذي حيال تلك الأجســاد، نريد أن نؤكد 

أنّ جميع أشكال الضبط والسيطرة على جساد النساء 

والأشــخاص الترانــس* والكويريــن/ات هــي عنــف.

الجنســية. ومــع ذلــك، نــود أن نعيــد التأكيــد عــى أن 

العنــف الــذي نواجهــه لا يختصرنــا. يمكــن أن نتعــرض 

للانتهــاك دون الرغبــة في أن نعتــر أنفســنا ضحيــة، 

والعلاقــات  والهويــات  الجنــس  استكشــاف  ويمكننــا 

والرغبــات فيمــا لا نــزال في طــور الشــفاء. يمكــن أن 

يســتغرق الشــفاء بعــض الوقــت وقــد يكــون العثــور 

لكننــا  أمــرًا صعبـًـا،  لذلــك  الدعــم  أو  المســاحة  عــى 

الجندريــة  وهوياتنــا  وجنســانياتنا  أجســادنا  نســتعيد 

ومســاحاتنا بطــرق لا تعــد ولا تحــى يوميـًـا، وتلــك 

الإســتعادة ممكــن أن تتــم ونحــن نكافــح مــن أجــل 

القضايــا الأكــر، مــن أجــل العدالــة والســامة والصحة 

والحكــم الــذاتي والقــوة.
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استكشــفاهم  وكيفيــة  يمتعهــم/ن  عمّــا  يحدثونــا 

للاســتمتاع الجنــي بعــد أكــر. فقــد فتحوا نقاشــات 

ادخــال، وطرحــوا  بــدون  الجنــس  حــول ممارســة 

يمكــن  معينــة  جنســية  ممارســات  حــول  أســئلة 

آخــرون  شــارك  وشــركائهم/نّ.  ترضيهــم/ن  أن 

معنــا مــا يســتمتعون بــه في الاســتمناء والاســرجاز 

والممارســات الجنســية غــر النمطيــة. تحدثــوا عــن 

تمكنهــم/ن  وكيفيــة  وتجاربهــم/نّ،  توقعاتهــم/نّ 

مــن تعلّــم وبلــوغ مــا يريــدون في العلاقــة الحميميــة 

والشــراكة. عبّــر بعــض الأشــخاص عــن رغبتهــم/نّ 

في الشــعور بالحريــة في استكشــاف جنســانياتهم/نّ 

وتعبيراتهــم/نّ الجندريــة وأجســادهم/نّ أكــر. أشــار 

آخــرون إلى مشــاعر الحــب والشــهوة، والتعقيــدات 

المحيطــة بربــط تلــك المشــاعر بالجنــس والجنســانية 

والتواصــل. والالتــزام 

شخصي

التجارب الشخصية، 

المعايير الشخصية المتضاربة

بين الأشخاص

تواصل مباشر، غالبا مع الأهل، 

الأصدقاء، الشركاء

إجتماعي/ثقافي

غــر  المؤسســات  الاجتماعيــة،  والمعايــر  المواقــف 

الإعــام( )مثــا  الرســمية 

مؤسساتي

المؤسسات الطبية والحكومية وغيرها 

)كالمؤسسات التعليمية(

تحدثنــا عــن المتعــة أثنــاء ممارســة الجنــس، 

بممارســات  تقــوم  كانــت  إنهــا  وقالــت 

ممتعــة للغايــة مــع صديقتهــا، وأنهــا تصــل 

دون  الأحيــان  مــن  كثــر  في  النشــوة  إلى 

إدخــال.

بنــا  ســيتصل  الحــال،  بطبيعــة  ســاخن،  كخــط 

ــا عــن الدعــم أو المعلومــات. لكــن لا  الأشــخاص بحثً

يمكننــا إختصــار الموضوعــات التــي نتعامــل معهــا 

فقــط بتلــك المحادثــات الثقيلــة والحزينــة والمحبطــة 

التــي نتلقاهــا. نريــد أن نوفــر مســاحة للإيجابيــات 

أيضًا - سواء على الخط الساخن أو في هذا التقرير 

- لأن استكشــاف الجنــس والجنســانية والعلاقــات 

والأجســاد والجنــدر مليــئ بالإثــارة أيضًــا.

هاتفتنــا المتصلــة للحصــول عــى معلومــات 

والاســتمتاع  الألــم  تخفيــف  كيفيــة  حــول 

بالجنــس الشــرجي. تريــد أن تجــرب ذلــك 

لإرضــاء شــريكها والاســتمتاع بــه بنفســها.

مــن الواضــح أن العديــد مــن المتصلــن/ات يســعون 

لتحقيــق علاقــات جســدية وعاطفيــة مُرضيــة. ومــع 

ذلــك، فــإن الضغــوط والأعبــاء العاطفية، والأعراف 

والتوقعــات المؤذيــة، والتســكيت وإطــاق الأحــكام، 

وغيــاب المعلومــات، جميعهــا تضــع عراقيــل أمــام 

الوقــت  الترانــس*. في  والأشــخاص  النســاء  متعــة 

العراقيــل،  تلــك  المتصلــن/ات  يحــارب  الــذي 

ولكن أيضاً 
حول 
اللذة!
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بفــرة  ذلــك  بعــد  الشــهرية  دورتهــا  أتــت 

مــرّة  رســالة نصيــة  لنــا  وأرســلت  وجيــزة، 

الســعيد"  الظهــور"  عــن  لتخبرنــا  أخــرى 

الحيــض. لــدم 

مــن الجديــر بالذكــر أن بعــض المتصلــن/ات ذكــروا 

والفــرح  والســعادة  بالراحــة  الشــعور  صراحــة 

لــم  أو  حوامــل  ليســوا  أنهــم/ن  أدركــوا  عندمــا 

يعــودوا كذلــك. لا يمكننــا إلا أن نتوقــع أن تشــعر 

بالســعادة عندمــا يكــون الحمــل المحتمــل  النســاء 

وغــر المرغــوب بــه، والــذي ســبب حالــة مــن الذعــر 

عــى  يجــرن  لــن  وأنهّــن  موجــود،  غــر  والتوتــر، 

الحمــل أو الــولادة أو الأمومــة أو الاضطــرار لتحمــل 

مســؤوليات وصدمــات أســرية، ماليــة، قانونيــة أو 

عاطفيــة. بعــد أخــذ ذلــك في عــن الإعتبــار، نفــرح 

ــا عــن هــذه  مــع النســاء اللــواتي يتصلــن بنــا لإخبارن

معهــن. بإرتياحهــنّ  ونشــعر  التجربــة، 

مؤسساتيإجتماعي/ثقافيبين الأشخاصشخصي

يذكــر كيــف يشــعر بالســعادة عندمــا يكــون 

في رداء الجــرّ )ارتــداء ثيــاب "أنثويــة" مــن 

طــرف رجــال مطابقــن للجنــس(.

ومــا  جســدها  استكشــاف  تحــاول  كانــت 

باللــذة. يشــعرها  الــذي 

كانــت في حالــة مزاجيــة مناســبة، تشــعر 

بالإثارة والحماس حيال ممارسة الجنس 

لأول مــرة.

من الواضح كم تظهر المتعة بشكل بارز ومتنوع في 

حيــاة النســاء والأشــخاص الترانــس* والكويريــن/ات 

الجنســية والحميميــة بالرغــم مــن إصــرار المجتمــع 

على قمعها. نريد أن يكون الخط الســاخن مســاحة 

والاحتفــال  الفــرح  عــى  التركيــز  خلالهــا  مــن  يتــم 

بالمتعــة، حيــث يمكــن التعبــر عــن الإعتنــاء بالــذات 

بحريــة،  الجســدي  والاســتقلال  الــذاتي  والحــب 

حيــث يتــم الترحيــب بجميــع الأســئلة، وحيــث يتــم 

يتــم فيــه معاقبــة كل  اســرجاع المعرفــة في عالــم 

عملنــا  مــن  أســاسي  جــزء  باســتمرار.  الأمــور  تلــك 

وللعالــم  والمتصــات  للمتصلــن  نؤكــد  أن  هــو 

وعلاقاتنــا  أجســادنا  عــن  والرضــا  الاســتقلالية  أن 

عــن  وبعيــداً  لنــا.  حقــوق  هــي  وهوايتنــا  وخبراتنــا 

سياســات اللــذة، يتصــل الأشــخاص أحيانــاً لأنهم/ن 

شــعوراً  يعطيهــم/ن  عمّــا  التحــدث  فقــط  يريــدون 

جيّــداً، ونحــن هنــا مــن أجــل ذلــك أيضــاً. 

إن مركــزة هــذه المشــاعر الجيــدة والبحــث عنهــا هــو 

إلى حــد مــا إعــان مقاومــة ضــد القيــم التــي تقيــد 

باســتمرار تعبيرنــا عــن الــذات وخياراتنــا ومــا ينبغــي 

علينــا أن نحبــه ومــن يجــب أن نحــب. إنهــا موقــف 

“مخزيــن/ات”  لقــب  علينــا  يطلــق  مــرّة  كل  ضــد 

و”مخطئــن/ات” و”غــر طبيعيــن/ات”. إن تأكيــد 

حقنــا في تقريــر المصــر في هــذه الأمــور يســمح لنــا 

بديلــة  طــرق  لخلــق  بنــا  بتوفــر مســاحات خاصــة 

وهوياتنــا  وحميميتنــا  أجســادنا  ومحبــة  لتعلــم 

لدعــم  موجــود  الســاخن  الخــط  واحتياجاتنــا. 

الأشــخاص في المطالبــة بهــذه الحقــوق مــن خــال 

لكننــا  والدعــم،  التفهّــم  وتوفــر  المعرفــة  مشــاركة 

ــا  نعتــره أيضًــا مســاحة مســتصلحة ومملوكــة ذاتيً

نــود أن نوسّــعها لتصــل إليكــم/ن.
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كانت تســأل عما إذا كان من الطبيعي لها 

أن تســتمتع الاســرجاز أكــر مــن ممارســة 

الجنس مع زوجها، وكانت تشعر بالذنب 

لفعلهــا ذلك.

تحــب مشــاهدة / تجربــة الجنــس العنيــف 

أكــر مــن الجنــس الخــالي مــن أي مخاطــر 

وتشــعر بالقلــق مــن أن هــذا غــر طبيعــي.

إمّــا  تكــن  لــم  أنهّــا  الإتصــالات  مــن  واضحًــا  كان 

“ســلبية” أو “إيجابيــة” مــن ناحيــة العواطــف، فقــد 

يتم ذكر العديد من المشاعر التي تبدو متعارضة في 

نفــس المكالمــة. وبينمــا يتــم شــيطنة الحــب الكويــري، 

أخبرنــا عشــاق كويريــون/ات عــن كيفيــة عثورهــم/ن 

ا. تحدثنا إلى النســاء اللواتي تعرضن  على المتعة ســرّ

للحكــم الســلبي بســبب تعــدد شــركائهم/ن، لكنهــن 

عــى  الأحاديــة  غــر  بالعلاقــات  بالتمتــع  اســتمررن 

أي حــال. عــى الرغــم مــن أنــه تــم إجبــار البعــض 

عــى الشــعور بالذنــب بســبب ممارســة الاســتمناء 

لــم يحرمــوا أنفســهم/ن  والاســرجاز، إلا أنهــم/ن 

المتعــة التــي تجلبهــا. لقــد لاحظنــا أيضًــا كيــف يمكــن 

للأمــور الجديــدة والمثــرة أن تكــون مخيفــة، وكيــف 

مليئــة  نتخذهــا  التــي  الخيــارات  تكــون  أن  يمكــن 

بالذنــب، وكيــف يمكــن للتعبــر بحريــة عــن هويتــك 

بالعزلــة، وكيــف أن يمكــن أن يمنــع  أن يشــعرك 

كلّ مــن عــدم الوصــول وغيــاب القــدرة الشــرائية أو 

توفــر الخيــارات يمكــن أن يقــف عائقــاً أمــام ثقتــك 

بمعرفــة مــا يتعلــق بمــا يحتاجــه جســمك بالتحديــد 

)مــن ناحيــة الصحــة والتأكيــد(. 

مؤسساتيإجتماعي/ثقافيبين الأشخاصشخصي

عــى  والجســدية  )العاطفيــة  والراحــة  المتعــة 

مــن  كجــزء  تطبّــع  أن  إلى  تحتــاج  ســواء(  حــد 

لــم  إذا  والإنجابيــة.  الجنســية  والتربيــة  التعليــم 

الأعضــاء  بيولوجيــا  عــن  المــدارس  فصــول  تقفــز 

المهنيــن/ات  إستشــارات  أو  والإنجــاب،  الجنســية 

الطبيــن في مجــال الصحــة الجنســية والإنجابيــة، 

تلــك  عــن  الأهــل،  مــع  الجنــس”  “محادثــات  أو 

والهويــات،  والعلاقــات  الجنــس  مــن  الجوانــب 

فســيكون النــاس أكــر اســتعدادًا لفهــم واستكشــاف 

أجســادهم/نّ وإمكاناتهــم/نّ. يحافــظ التعتيــم عــى 

المتعــة الجنســية أو التنــوع الجنــدري أو العلاقــات 

الكويريــة عــى نــوع مــن الســام والنظــام الاجتماعــي 

عــى حســاب رفاهنــا العاطفــي والجنسي والجســدي. 

عــى الخــط الســاخن، نشــجع هــذه المحادثــات لأننــا 

نعتقــد أنهــا لا تقــل أهميــة عــن أي مســألة أخــرى 

لذلــك،  والإنجابيــة.  الجنســية  بالصحــة   تتعلــق 

ومــا  يعجبــك  عمــا  التحــدث  في  تــردد/ي   لا 

تحبه/يه معنا، نحن هنا للاســتماع بدون أن نحكم 

وللاحتفــال  استكشــافاتك،  في  ولدعمــك  عليــك، 

بالشــعور بالرضــا معــك!
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والأشــخاص  النســاء  أن  بشــدة  نؤكــد  نحــن 

الترانــس* والأشــخاص الكويريــون/ات يســتحقون 

يتعلــق  فيمــا  والاطمئنــان  بالأمــان  الشــعور 

نحــن  والإنجابيــة.  الجنســية  بصحتهــم/ن 

نســتحق راحــة الوصــول إلى الدعــم والمعلومــات 

نســتحق  نحــن  والأمــان.  والمــوارد  والخدمــات 

الأبويــة  البنــى  حكــم  مــن  أحــراراً  نكــون  أن 

 والقوميــة والعنصريــة والطبقيــة والتمييزيــة ضــد 

كل  تحرمنــا  التــي  الإعاقــة  وذوي  العابريــن/ات   

تلــك الحقــوق. نحــن نســتحق أن نكــون راضــن/

ات وســعداء - جنســياً وعاطفيـًـا، وفي القــرارات 

للعــب  مســاحة  نســتحق  نحــن  نتخذهــا.  التــي 

والتعبــر  والاستكشــاف  والتســاؤل  والتجربــة 

عــن هويتنــا الجندريــة وجنســانياتنا، ورفــض أي 

هويــة أو إســم مفــروض علينــا. ونحــن نســتحق أن 

يعُتنــى بنــا بكافــة الأشــكال، وأن تشُــرعن جميــع 

خياراتنــا الشــخصية، وأن نكــون في أمــان مــن كل 

عنــف، وأن نملــك كل المعرفــة حــول أجســادنا.
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التنظير الأخلاقي في 

والـمفاهيم 
الخاطئة

على الخط الساخن، نصادف الكثير من 
الخرافات والمفاهيم الخاطئة حول الصحة 

الجنسية والإنجابية والجنس والأجساد 
والهويات. كلّها ساهمت في زرع الخوف 

والقلق والحيرة عند المتصلات/ين، ودفعتنا
إلى سماع الأفكار المسبقة السائدة التي تنتج 

من تلك المعلومات الخاطئة.

من المهم الإضاءة على كيفية مساهمة 
تلك الخرافات والمفاهيم الخاطئة في تدعيم 

الأبوية الطبية*، وإدامة القيم الاجتماعية 
الأبوية، وإستخدامها في حرمان النساء 

والأشخاص العابرين/ات* من 
إستقلاليتهم/ن على أجسادهم/ن.

نريد فضح أخطاء تلك المفاهيم والركيزة 
الأخلاقية التي تبنى عليها للقارئين/ات، على 

أمل توسيع المعرفة حول الصحة الجنسية 
والإنجابية وتشجيع الأحاديث التي تعمل نحو 

تحرير النساء والأشخاص العابرين/ات وغير 
المنتميين لجندر معين.

الخرافات 
* مصطلح يشير إلى كيف أن النظم الطبية مبنية على وتعزز 

القيم الأبوية والأعراف وهياكل الحكم.
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 مفاهيم خاطئة متجذرة
في الأبوية الطبية
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تنبع هذه المفاهيم الخاطئة من العديد من الأماكن. يسُتخدم 

بعضهــا كطــرق للتخويــف، فإخبــار النســاء بــأن بعــض وســائل 

منع الحمل خطيرة أو غير فعالة على سبيل المثال، يعمل على 

التحكــم في خصوبتهــن وتخويفهــن أو التلاعــب بهــن لإنجــاب 

ــا  المزيــد مــن الأطفــال. ينبــع بعضهــا الآخــر مــن شــائعات أخبرن

بهــا اختصاصيــو التوعيــة وأفــراد الأســرة والأقــران، للتلميــح 

أو  رغباتنــا  الجســدية،  الجنســية، استكشــافاتنا  أفعالنــا  بــأن 

“مثــرة  و  و“فاحشــة”  “خاطئــة”  هــي  ذاتهــا  بحــد  أجســادنا 

للجــدل”. قــد يشــارك الأطبــاء معلومــات مضللــة، ربمــا لفــرض 

أجندتهــم الأخلاقيــة الخاصــة )مثــل الترويــج للــولادة أو العذريــة 

أو الجنــس الغــري(، أو لضمــان تحقيــق مكاســب ماليــة )مثــل 

الترويــج لنــوع مــن وســائل منــع الحمــل عــى حســاب نــوع آخــر، 

أو الادعــاء بــأن الإجهــاض باســتخدام حبــوب منــع الحمــل غــر 

فعــال لتشــجيع العمليــات الجراحيــة الأكــر تكلفــة(. في حين أن 

“الخــراء” قــد يعرّضــون صحتنــا الجنســية والإنجابيــة للخطــر 

مــن خــال اتخــاذ قــرارات حــول المعرفــة التــي يمكــن أن نمتلكهــا 

وتلــك التــي لا نمتلكهــا، فإننــا نفهــم إلى أي مــدى يتــم المســاومة 

عــى صحتنــا واســتقلالنا الجســدي.



46

 الخرافات الـمتجذرة في الـمعتقدات
الاجتماعية الأبوية
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بالجنــس  تتعلــق  أفــكار  إلى  البيانــات  هــذه  تســتند 

قطعيــة  تعُتــر  والتــي  الجنســية  والميــول  والجنــدر 

ومقيــدة وغــر قابلــة للرفــض. إنهــا تعتمــد عــى فكــرة 

أن الجنس يهدف إلى التكاثر أو يشكل جزء من قصة 

حــب رومانســية، ولا يكــون مــن أجــل المتعــة والفــرح. 

الجنــي  التوجــه  تســاوي  تســتند إلى مفاهيــم  كمــا 

مــع التفضيــات الجنســية، والمظهــر والأجســاد مــع 

الهويــات الجندريــة، والأفعــال الجنســية مــع القواعــد الأخلاقيــة. تنُشــر 

هــذه الادعــاءات في محاولــة لإقناعنــا بــأن الغيريــة والمعياريــة الجندريــة 

هــي - وكانــت دائمًــا - صحيحــة بطبيعتهــا وثابتــة، ممــا يشــيطن أولئــك 

اللذيــن لا يســتطيعون أو لا يريــدون التكيّــف مــع هــذه المعايــر. يتحــدى 

الكثــرون هــذه الخرافــات كل يــوم، أحيانـًـا بهــدوء في حياتهــم الخاصــة، 

وأحيانـًـا بصراحــة ووضــوح وبــدون تــردد. ومــع ذلــك، فــإن هــذه الأفــكار 

النفــي والعاطفــي  العــبء  آثارهــا، ويشــمل ذلــك  تــزال خطــرة في  لا 

الــذي يــأتي نتيجــة إخبارنــا أن هــذه الهويــات أو الممارســات أو القــرارات أو 

العلاقــات غــر شــرعية، بالإضافــة إلى العنــف الجســدي ورفــض الدعــم 

الــذي ينشــأ مــن محيطنــا.

كمشــروع الألــف، نريــد أن يكــون الخــط الســاخن مســاحة يمكننــا مــن 

خلالهــا تســييس وتوســيع النقــاش حــول هــذه القضايــا. ولكــن نريــد أيضــاً 

التأكيــد عــى أنــه بينمــا تمثــل الخرافــات الــواردة هنــا الخطــاب والقيــم 

الاجتماعيــة المهيمنــة، فليــس مــن غــر المألوف إطلاقًا “تحدي” التعريفات 

الصارمــة والضيقــة لمــا تبــدو عليه أجســادنا وإنجذاباتنــا وخياراتنا وهوياتنا. 

المهيمنــة،  والهويــات  للقيــم  يمتثلــون  أنهــم  يبــدو  الذيــن  أولئــك  حتــى 

يميلــون إلى تخطــي حــدود هــذه المعايــر، لأنهــا بصراحــة تامــة غــر واقعيــة 

وغــر قابلــة للتحقيــق في كثــر مــن الأحيــان.
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يُطلب من مرشدات الخط الساخن بمشاركة 
إنطباعهن عن شعور المتصلين/ات في نهاية 

المحادثة، والتأمل في مشاعرهن الشخصية أيضاً. 
تساهم تلك الأسئلة في تقييم المرشدات الذاتي 
لأنفسهن وتطوير طرق الإرشاد، وبشكل أوسع، 

في تقييم مشروع الألف للخط الساخن وسلامة 
مرشداته. بالرغم من أنهنّ مدربات على كل أمور 
الإرشاد، بما في ذلك الأمور العملية وتلك المبنية 
على المعلومات، إلا أنّ المرشدات لسن مدربات 
ليخضن الأحاديث كالروبوت أو بطريقة حيادية. لا 

نستطيع – كما لا نريد – أن ننكر أنهنّ يتأثرن 
بالمكالمات والقصص التي تكون أحياناً ثقيلة، أحياناً 

سعيدة، أحياناً حزينة، وأحياناً ذات طابع إنجازي.
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لأنفسهن وتطوير طرق الإرشاد، وبشكل أوسع، 

في تقييم مشروع الألف للخط الساخن وسلامة 
مرشداته. بالرغم من أنهنّ مدربات على كل أمور 
الإرشاد، بما في ذلك الأمور العملية وتلك المبنية 
على المعلومات، إلا أنّ المرشدات لسن مدربات 
ليخضن الأحاديث كالروبوت أو بطريقة حيادية. لا 

نستطيع – كما لا نريد – أن ننكر أنهنّ يتأثرن 
بالمكالمات والقصص التي تكون أحياناً ثقيلة، أحياناً 

سعيدة، أحياناً حزينة، وأحياناً ذات طابع إنجازي.

تعليقات 
الـمتصلين/ات إســتمارة  أنشــأنا   ،2018 عــام  منتصــف  في 

تقييميــة للمتصلــن/ات لإخبارنــا دون الكشــف عــن 

هوياتهــم/ن عــن تجربتهــم/نّ مــع الخــط الســاخن. 

لنشــر  جهدنــا  قصــارى  بذلنــا  الحــن،  ذلــك  منــذ 

مــن  عــدد ممكــن  أكــر  يتمكــن  الإســتمارة، حتــى 

المتصلــن/ات مــن تقديــم تعليقــات وتوصيــات إلينــا. 

الذاتيــة  تأمّلاتنــا  إلى  اســتنادًا  ننمــو  أن  يمكننــا  لا 

وحدهــا، بــل نحتــاج إلى أفــكار المتصلــن/ات حــول 

الــذي  والدعــم  الســاخن  الخــط  تحســن  كيفيــة 

يقدمــه!
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بشــكل  معنــا.  ملاحظاتهــم/ن  المتصلــن/ات  مــن 

عــام، ذكــرت غالبيــة كبــرة منهــم/ن عــدم مواجهــة 

صعوبات في الوصول إلينا، وأن المخاوف الرئيسية 

قــد تــم التعامــل معهــا، وأنهــم/ن كانــوا مرتاحــن 

طــوال المكالمــة! أبــدى معظــم المشــاركين/ات ارتيــاح 

شــديد حيــال الخــط الســاخن، وأنهــم/ن ســيوصون 

أنــه  لشــعورهم/ن  بالإضافــة  ذلــك  بــه،  الآخريــن 

مــن  بالمعلومــات وودي وخــالي  كان مفيــدًا وغنــي 

الأحــكام الســلبية وجديــر بالثقــة، وكلهــا صفــات 

نقدرهــا ونمنحهــا الأولويــة.

ومــع ذلــك، فقــد صــرّح بعــض المتصلــن/ات عــن 

الســاخن  الخــط  إلى  الوصــول  في  مشــكلة  وجــود 

وشــعور بعــدم الارتيــاح أثنــاء المكالمــات. عــى الرغــم 

الاعتبــار  عــن  في  نأخــذ  فإننــا  قلّــة،  أنهــم/ن  مــن 

بــدء  منــذ  تلقيناهــا  مكالمــة   219 ل  بالنســبة  أنــه 

التقييــم، قامــت أقليــة )18%( بتقييــم تجاربهــم/

نّ. عــاوة عــى ذلــك، نحــن نــدرك أنــه قــد يكــون 

هنــاك تحيــز في التقييــم، حيــث أنــه مــن المحتمــل 

أن يكــون أولئــك الذيــن لديهــم/نّ تجــارب إيجابيــة 

أكــر ميــاً لمــئ إســتمارة التقييــم. نريــد التأكيــد عــى 

أننــا نقــدّر الإســتماع مــن جميــع المتصلــن/ات حتــى 

نتمكــن مــن مســاءلة أنفســنا بشــكل كاف، وتعزيــز 

وتقديــم  باقتراحاتكــم/نّ،  والعمــل  المرشــدات، 

دورات تدريبيــة جديــدة. يعــد هــذا الخــط الســاخن 

وســيظل دائمــاً، مشــروعًا للنمــو والتعلــم المســتمر.

إذا إتصلتم/نّ بالخط الساخن للجنسانية من قبل 

ولم تعبّوا إستمارة التقييم، هنا فرصتكم/ن! 

 > theaproject.org/ar مــن خــلال زيــارة

اتصلــت   > الجنســانية  حــول  الســاخن  الخــط 

قبــل؟ مــن  الســاخن  بخطنــا 

https://www.theaproject.org/ar/sexuality-hotline-evaluation
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مشاعر الـمرشدات 
ما بعد 
الـمكالـمات

262 مكالـمة 
سجلت  تلك البيانات

ــة هــذه، بالنســبة لــكل  هنــاك ازدواجيــة في مشــاعر مــا بعــد المكالم

مــن المرشــدات والمتصلــن/ات: عــى ســبيل المثــال، شــعر بعــض 

المتصلــن/ات بمعرفــة معلومــات أكــر وبشــرعيتهم/نّ لكنهــم/ن 

بقيــوا قلقــن أو مصدومــن، وشــعرت بعــض المرشــدات بالقلــق 

بشــأن المتصــل/ة، أو شــعرت بالإحبــاط بســبب موقــف المتصــل/ة، 

المهــم  مــن  مرضيــة.  كانــت  نفســها  المكالمــة  أن  مــن  الرغــم  عــى 

ــراز المشــاعر المبطنــة  ملاحظــة هــذه التداخــات، لأنهــا تتيــح لنــا إب

في التفاعــل بــن المتصــل/ة والمرشــدة. ســواء كان ذلــك الاهتمــام 

يظهــر  الــذي  الإحبــاط  أو  المســاحة،  هــذه  إنشــاؤه في  تــم  الــذي 

عندمــا لا يمكــن القيــام بالكثــر، أو الشــعور بالشــرعية بعــد إيجــاد 

مســتمعة متفهمــة، أو الغضــب والحــزن اللــذان يتصاعــدان في 

الوقــت الــذي تشــكو فيــه المرشــدات والمتصلــون/ات معًــا عــن الحالة 

العامــة )المؤســفة( لشــؤون الصحــة والحقــوق الجنســية والإنجابية 

في البــاد، يمكــن أن تكــون المحادثــات حساســة للغايــة، حميمــة، 

وبالفعــل عاطفيــة للغايــة بطبيعتهــا.

العدد الكامل للإتصالات 
كانون الثاني - كانون الأول 2018

314 مكالـمة 
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مواجهــة الحواجــز اللغويــة مــع المتصلــن/ات يمكــن أن تســمح لنــا بتكويــن طــرق جديــدة لإنتــاج/ 

مشــاركة المعرفــة، عــى ســبيل المثــال مــن خــال الرســومات!

أن تكــوني مرشــدة تجربــة تعليميــة. نحــن نواجــه ســيناريوهات جديــدة، ونطــور مهــارات تواصــل 

جديــدة، ونكتســب معرفــة وأفــكار جديــدة حــول كيفيــة التعامــل مــع بعــض القضايــا والمواقــف.

يشــاركوه  لــم  مــا  وهوياتهــم/ن  وتجاربهــم/ن  المتصلــن/ات  عــى حيــاة  نعكــس  ألا  المهــم  مــن 

بأنفســهم/ن. عــى ســبيل المثــال، عــى الرغــم مــن أن الــزواج المبكــر، أو الكويريــة، يمكــن أن 

تــرز لنــا كموضوعــات للنقــاش، فقــد لا تكــون ذات صلــة بالنســبة للمتصــل/ة بالموضــوع الــذي 

يصفــوه.

 الســياق أســاسي: على ســبيل المثال، ليس من الممكن أو الضروري إحالة الشــبّان الصغار إلى أطباء 

في بعض الأحيان، أو قد لا يكونوا واعين/ات للتضليل المحتمل الذي ممكن أن يقدم لهم/نّ.

من المهم أن نكون صادقين وألا نعطي أملاً أو وعدًا زائفًا.

إنطباعات الـمرشدات حول 
عـملية للخط الساخن



52

البناء الـمجتمعي

نهدف لأن نكون مصدر دعم، ونحن سعيدات 
بكل الإمتنان والتأكيد الذي نتلقاه من 

المتصلين/ات.

لكن من المهم أن نعمل نحو بناء مجتمعات 
وبنى تعطي دعماً كي لا يعتمد المتصلين/ات 
على تواصل مجهول مع مرشدة على الخط 

الساخن للتحدث وتلقي الرعاية العاطفية التي 
نحتاجها جميعاً.
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أعمالنا 
الأخرى

التدريبات وورش العمل

 

نقــوم بتنظيــم ورش عمــل في المــدارس والجامعــات 

الجنســية  الصحــة  لمناقشــة  المجتمعيــة  والمراكــز 

اســتضافة  خــاص  بشــكل  ونحــاول  والإنجابيــة، 

المجموعــات التــي لديهــا وصــول محــدود  إلى الرعايــة 

والإنجابيــة. الجنســية  الصحــة  ومعلومــات 

خلوات القراءة

الألــف  مســتوحاة مــن CREA، يســتضيف مشــروع 

خلــوات قــراءة )سياســة الجنســانية وسياســة الصحــة 

)العدالــة  الإنجــاز  طــور  في  وواحــدة  النفســية(، 

نظريــة  في  نتعمــق  الخلــوات،  هــذه  في  الإنجابيــة(! 

وممارســة الموضوعــات المطروحــة، مــن خــال سلســلة 

الجماعيــة. والمناقشــات  المقــالات  مــن 

الوسائط المتعددة والبحث

الوصــول  ويمكــن  متنوعــة  بطــرق  للمســاهمة،   

إليهــا، بالمعرفــة حــول الجنســانية والعدالــة الإنجابيــة 

في لبنــان: نكتــب مقــالات؛ نكتــب مدونــات؛ نترجــم 

الأعمــال التــي نحبهــا إلى العربيــة؛ نشــارك في حلقــات 

نقــاش مختلفــة. وننتــج بودكاســت رائعــة: فاصلــة، 

مــن  عــدد  عــن  للحديــث  إليهــا  النــاس  ندعــو  حيــث 

والصحــة  الجســد  بسياســة  المتعلقــة  الموضوعــات 

والإنجابيــة. الجنســية  والعدالــة  والحقــوق 

الأحداث

اســتضافة أحــداث مثــل عــروض الأفــام والنقاشــات 

حيــث يمكننــا يمكننــا توســيع النقــاش حــول قضايــا 

والسياســية  الاجتماعيــة  والجوانــب  الجنســانية، 

للعمــل الــذي نقــوم بــه، والتعلــم مــن بعضنــا البعض 

ومــن المــوارد المختلفــة والمعرفــة المتواجــدة!

بعيــدا عــن الخــط الســاخن، يعمــل مشــروع الألــف 

عــى تحقيــق رؤيتنــا مــن خــال المشــاريع التاليــة:

 

https://www.creaworld.org
https://kohljournal.press/ar/pursuit-rj-lebanon
https://www.theaproject.org/ar/blog
https://www.theaproject.org/ar/wages-againsthousework-federiciAr
https://soundcloud.com/faslehpodcast
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الـمضي
 قدما: 
 أمور 
نحب 
القيام بها

البناء على قاعدة بيانات الإحالات الخاصة بنا

عــى  للحصــول  تحــى  ولا  تعــد  لا  طلبــات  نتلقــى 

معقولــة  وبأســعار  ولائقــة  ماهــرة  خدمــات صحيــة 

مــن  الســاخن.  الخــط  عــى  إليهــا  الوصــول  ويمكــن 

والأفــراد  النســاء  أن  لنــا  بالنســبة  للغايــة  الواضــح 

أو  الشــباب/ات  مــن  أولئــك  وخاصــة  الترانــس*، 

أو  المهاجريــن/ات  أو  الكويريــن/ات  أو  الفقــراء 

اللاجئــن/ات، بحاجــة ماســة إلى هــذه الرعايــة. ولكــن 

في كثــر مــن الأحيــان، وجدنــا أنفســنا في حــرة فيمــا 

يتعلــق بمــكان توجيــه النــاس للحصــول عــى رعايــة 

ولائقــة. آمنــة  صحيــة 

نحــن في صــدد إنشــاء بيانــات إحالــة موثوقــة ويمكــن 

الوصــول إليهــا، حيــث نقــوم بنشــر معلومــات عــن 

مقدمــي خدمــات الرعايــة الصحيــة منكــم/ن. نطلــب 

مــن النــاس في جميــع أنحــاء البــاد مــىء الاســتبيانات 

التــي تقــدم لمحــة عامــة عــن تجاربكــم/ن مــع بعــض 

مقدمــي الرعايــة الصحيــة - ســواء أكانــت جيــدة أم 

البيانــات  قاعــدة  مــن تطويــر  نتمكــن  ســيئة - حتــى 

هذه. هذه ليســت دراســة بحثية! لن يتم اســتخدام 

البيانات لأغراض البحث أو ينتهي بها الأمر في مقال 

بحــث علمــي. الإســتمارة ســرّية ومجهولــة، وســوف 

مقدمــي  عــن  المتناميــة  البيانــات  قاعــدة  في  تســاهم 

الرعايــة الصحيــة الموثــوق بهــم )وغــر الموثــوق بهــم( ، 

الذيــن تتوافــق ممارســاتهم مــع سياســاتنا وقيمنــا.

مجموعات التضامن 

نعمــل عــى تطويــر مجموعــات تضامــن ســرية وآمنــة 

الذيــن  للأشــخاص  يمكــن  حيــث  الإمــكان،  قــدر 

لديهــم/ن تجــارب متشــابهة أن يجتمعــوا ويتشــاركوا 

القصــص ويجــدوا التضامــن ويشــعروا بأنهــم/ن أقــل 

مناقشــات  شــكل  المجموعــات  هــذه  ســتأخذ  عزلــة. 

حميميــة وخاصــة، يقودهــا ويحددهــا مــن يحضرهــا، 

وتكــون بمثابــة مســاحة لطــرح الأســئلة واستكشــاف 

القضايــا دون حكــم.

توسيع أبحاثنا وقاعدتنا المعرفية

دائمًــا  نقــوم  والأعضــاء،  الموظفــات  مــن  كفريــق 

بتبــادل الأفــكار حــول جميــع الأشــياء التــي نحــب أن 

 نكتبهــا ونتعلمهــا وننشــرها ونصنعهــا ونعملهــا معًــا 

ومعكــم/نّ. نرغــب في تجميــع بعــض هــذه الأفــكار 

والبــدء بالعمــل لصنــع محتــوى ينتــج المعرفــة بطــرق 

بعــض  لدينــا  إليهــا.  الوصــول  ويســهل  تفاعليــة 

الخطــط في طــور الإعــداد، بمــا في ذلــك خلــوة الكتابــة 

الإبداعيــة، وبعــض المجــات القائمــة عــى البحــوث، 

المــواد الصوتيــة  الحــال دائمًــا - بعــض  و- كمــا هــو 

الجديــدة والمدونــات. نفكــر دائمًــا في تنفيــذ مشــاريع 

ومواضيــع جديــدة للبحــث فيهــا، لــذا يرجــى الاتصــال 

بنــا إذا كنتــم/ن ترغبــون في المشــاركة!
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الـمضي
 قدما: 
 أمور 
نحب 
القيام بها

هل أنت مقدم/ة رعاية صحية؟

تجــارب  لشــخصين  يكــون  أن  يمكــن  بالطبــع، 

متعارضــة مــع نفــس الطبيــب/ة. لضمــان معالجــة 

ذلــك في نظــام الإحالــة بأفضــل طريقــة بوســعنا، قمنا 

الطبيــة  الصحيــة  الرعايــة  لمقدمــي  إســتمارة  بإنشــاء 

أنفســهم/ن. فيهــا، نطلــب تفاصيــل تقنيــة )الأســعار، 

الموقــع، التخصصــات ...( ، وأســئلة ســلوكية حــول 

المختلفــة،  والإنجابيــة  الجنســية  الصحــة  قضايــا 

وكذلــك، مــا إذا كانــت هنــاك قيــود على المســتخدمين/

ات - لأن العديد من مقدمي الخدمات قد لا يرحبون 

بالمهاجريــن/ات، أو اللاجئــن/ات، أو الكوريــن/ات، 

أو الأشــخاص الترانــس*. يســأل هــذا الاســتبيان أيضًــا 

مقدمــي الرعايــة الصحيــة عمــا إذا كانــوا يريــدون أن 

الخاصــة  الإحالــة  بيانــات  قاعــدة  مــن  يكونــوا جــزءًا 

لإحالــة  لنــا  بالنســبة  المعلومــات ضروريــة  هــذه  بنــا. 

غــر  الصحيــة  الرعايــة  مقدمــي  إلى  المتصلــن/ات 

العنصريــن في جميــع أنحــاء لبنــان.

إستمارة مقدمي الرعاية الصحية:

اســتطلاع موجــه إلى مقدمــي خدمــات الرعايــة 

في  والرغبــة  المواقــف  بعــض  لتقييــم  الصحيــة 

المشــاركة في قاعــدة بيانــات الإحالــة الخاصــة بنــا. 

}عربــي | إنكليــزي{

لدينا حالياً اســتبيانان للأشــخاص الذين يســتخدمون 

خدمــات الرعايــة الصحية الجنســية والإنجابية:

إستمارة الجنسانية والصحة الجنسية

إســتمارة عامــة لمســتخدمي/ات خدمــات الرعايــة 

الصحيــة مــن جميــع الأنــواع الإجتماعية لمشــاركة 

مقدمــي  مــع  تجاربهــم/نّ  حــول  خواطرهــم/نّ 

الخدمــات بشــأن العديــد مــن القضايــا المتعلقــة 

والإنجابيــة.  الجنســية  والصحــة  بالجنســانية 

}عربــي | إنكليــزي{

إستمارة صحة الترانس*

الخدمــات  مســتخدمي  إلى  موجهــة  إســتمارة 

خاصــة  أســئلة  مــع  الترانــس*  الأشــخاص  مــن 

خاصــة  خدمــات  تلقــي  في  تجاربهــم/ن  عــن 

إنكليــزي{  | }عربــي  باحتياجاتهــم/نّ. 

https://theaproject.limequery.com/982795?lang=ar
https://theaproject.limequery.com/982795?lang=en
https://theaproject.limequery.com/487435?lang=ar
https://theaproject.limequery.com/487435?lang=en
https://theaproject.limequery.com/673796?lang=ar
https://theaproject.limequery.com/673796?lang=en
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إنضمّوا 
إلينا!

نحــن نحــب أن ينضــم إلينــا أشــخاص جــدد. إذا كنــت 

مهتــم/ة، يمكــن مــىء نمــوذج المتطوعــن/ات هــذا. 

تريــدون فعلــه  النمــوذج فكــرة عنــك وعمّــا  يعطينــا 

معنــا :( بعــد أن نلقــي نظــرة عليــه، ســنتصل بــك، 

متــى  كيــف/  أيــن/  ونــرى  لمقابلتــك،  طريقــة  ونجــد 

المشــاركة. يمكنــك 

الســاخن  الخــط  عــى  للتدريــب  بطلــب  تقــدم 

مكثــف  تدريــب  عــام  كل  نســتضيف  للجنســانية! 

للجنســانية  الســاخن  الخــط  عــى  أيــام   6 لمــدة 

قضايــا  عــى  ندربــك  جــدد.  مستشــارات  لتدريــب 

الإرشــاد،  والإنجابيــة، ومهــارات  الجنســية  الصحــة 

والجوانــب السياســية والاجتماعيــة للجنــس والجنــدر 

والجنســانية. نشــارك الدعــوة عــى منصــات وســائل 

الإخباريــة،  ونشــراتنا  لدينــا،  الاجتماعــي  التواصــل 

القــادم! التدريــب  ترقبــوا  لذلــك   - الويــب  وموقــع 

في  القــراءة!  خلــوات  مــن  واحــدة  إلى  الانضمــام 

خلواتنــا، نناقــش سلســلة مــن النصــوص التــي يجــب 

عليكــم/ن قراءتهــا مســبقا، ونتعمــق في الموضوعــات 

التــي نناقشــها. مثــل دعواتنــا الأخــرى، ننشــر نمــوذج 

طلــب مشــاركة في الخلــوات عــى وســائل التواصــل 

الويــب،  وموقــع  الإخباريــة  والنشــرات  الاجتماعــي 

لذلــك تابعونــا إذا كنــت/نّ مهتمــن!

تابعونا!

https://www.facebook.com/theaprojectleb/
https://www.instagram.com/mashroualef/
https://twitter.com/mashroualef
https://soundcloud.com/faslehpodcast

